KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania zostaly opracowane zgodnie atugtm Szkoty, Wewatrzszkolnym
Systemem Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.

W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizgczwraca s uwag; gtdwnie na
aktywm postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wplyfina uksztattowanie nawykow i
potrzeb niezbdnych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poatku roku szkolnego informuje uczniow i rodzicéw gmaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i wtmejci.

Obowiazki ucznia nalekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodgmértowe lub dres i obuwie
sportowe) i przebranieegprzed lekci wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiekfiayrzdow i przyboréw sportowych
- wykonywanie poleagnauczyciela

Kryteria oceny ucznia:

|. Postawa ucznia:

1. Aktywnaé¢ | zaangaowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej spraieine czasie
lekciji.

Uczeh maze otrzyma:

- ocene pozytywna (motywujca) za systematyczne, aktywne, bez zasaize
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, azéaka pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawyawigzan dotyczcych tematu
lekciji);

- ocene niedostateczna za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplame,
stwarzanie zagtenia na lekcji, odmowa wykonaniaiczenia)

Nauczyciel mae rowniez nagradzé ucznia za aktywqipostaw na lekcji plusami (+).
Trzy ,zebrane” plusy stajsi¢ ocery bardzo dohy.

Nauczyciel mae upomnié ucznia minusem (-) za negatywny stosunekwlizzen na
danej lekcji, zte zachowanie, brak poszanowaniacprTrzy odnotowane minusy siaj
Sie oceny niedostateczn

2. Przygotowanie do lekcji

- uczer dwa razy w semestrze zgtost nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku
stroju lub ztego samopoczucia. Zazéa kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie
uczer otrzyma oce@ niedostateczn

- dodatkowo dziewega maj mazliwos¢ niecwiczenia dwa dni w miestu z powodu
niedyspozycji.

3. Aktywnas¢ pozalekcyjna

Uczeh moze by gratyfikowany ocembardzo dohy lub celupca za udziat w zajciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodgmbrtowych oljtych kalendarzem
SZS, osigajac wysokie wyniki sportowe.

Il. Umiejetnosci z zakresu programu nhaucznania
Ocenie podlegaj

1. umiegtnosci z zakresu programu hauczania:

* technika wykonywaniawiczen z gimnastyki



» wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyiywania (w klasach, ktére
uczestnicz w zagciach na basenie)

* sprawneéc¢ ogolna

2. poziom cech motorycznych

» sprawdziany: sity, szybkoi, wytrzymalaci, skocznéci

3. wiedza z zakresu programu nauczania

* przepisy zespotowych gier sportowych

* przepisy bhp na lekcjach wf

» znajomd¢ zasad fair play

» Wybrane wiadomixi z zakresu edukacji zdrowotnej

* elementy higieny cztowieka (zgaane z wf)

 prawidtowa terminologia w oké&aniu nazw przyradéw, przyborow orazwiczen

W przypadku trudn&i z opanowaniem materiatu wynilgagj z dtugotrwatej choroby, ucie
ma maliwos¢ zaliczenia umiejtnosci podlegajcych ocenie w danym semestrze niérpé;
niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniendyrRaedagogicznej.

Uczea, ktory nie ma maliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie powinien zalicgo na
nastpnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terministalonym z nauczycielem.

Jezeli uczeh posiada zwolnienie lekarskie z konkretnyg¥iczen, a chce otrzyma
przynajmniej dokg ocerg srédroczm lub roczr, maze w celu ,zaliczenia” wykonywa
zadania dodatkowe, otrzymane przez nauczycielarfnpéwiczenia, wykonanie sportowej
gazetki szkolnej, opracowanie jakiggematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji
zdrowia itp.)

Rodzic ma maliwo$¢ uzyskania rzetelnej i szczegotowej informacji efgpach,
trudnaciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia nawtgich konsultacyjnych,
wywiadowkach i spotkaniach z rodzicami.

Ocena celujaca

Ucze:

e spetnia wszystkievymagania przynajmniej na ogebardzo dohy (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowanigdiznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangaowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy wyciu sportowym na terenie szkoty lulzte& innych formach
dziatalngci zwiazanych z kultug fizyczm

e godnie reprezentuje szlol zawodach, zajmag punktowane miejsca, posiada klas
sportovg

e zawszeposiada wisciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustanauczyciela
e SWOp postavd spoteczg i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zasteae

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sptsportowy i potrafi wykorzystyw@ago zgodnie z
przeznaczeniem

e wykazuje st bardzo dohr znajomdcia przepiséw gier sportowych i uméggoscia pomocy
przy ich organizacji

Bardzo dobra

Ucze:

e catkowicie opanowat materiat programowy
e jest bardzo sprawny fizycznie



e ¢wiczenia wykonuje z wkgiwa technilq, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zalazenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zayan w programie

e posiada die wiadomdci z zakresu kultury fizycznej i umighie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

e systematycznie doskonali sw@prawnéé motoryczm i wykazuje dae pos¢py w
osobistym usprawnianiu

® jego postawa spoteczna, zaarg@anie i stosunek do wychowania fizycznego nie hudz
najmniejszych zastrzen

e bierze aktywny udziat w zggiach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalng¢ systematyczna

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sptsportowy i potrafi wykorzystywiago zgodnie z
przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowanigdiznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangaowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczea:

e W dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dolarsprawndécia motoryczn

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @adoktadnie, z matymi lblami technicznymi
e posiadane wiadonsoi potrafi wykorzysté w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wkszych bodcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykagtgke,
dos¢ dobre posipy w tym zakresie

e szanuje i dba o spzsportowy

e zawsze posiada wdawy stroj na lekcji

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury Zizgcnie budz wigkszych zastrzeen

e nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczagciach pozalekcyjnych

Dostateczna

Ucze:

e opanowat materiat programowy na przazgacym poziomie ze znacznymi lukami
e dysponuje przeeina sprawndcia motoryczm

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim teeni wickszymi btdami
technicznymi

e wykazuje mate pogpy w usprawnieniu motorycznym

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

e czsto nie posiada wéaiwego ubioru na lekcji

e nie uczestniczy w zegiach pozalekcyjnych

Dopuszczaj aca

Uczen:

e nie opanowat materiatu programowego w stopniuatesznym i ma powae luki
e jest mato sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje niegftnie, z daymi blgdami technicznymi

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate pgst w usprawnianiu

e ma niecltny stosunek dowiczen

e nie uczestniczy wadnych dodatkowych formach aktywdecoruchowej w szkole
e bardzo czsto nie posiada wéaiwego ubioru na lekciji



Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagstawianych przez program nauczania wf

e posiada bardzo niglsprawné¢ motoryczn

e wykonuje jedynie najprostszgviczenia, w dodatku z zacymi bledami

e charakteryzuje siniewiedz w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewaacy stosunek do z&j i nie wykazujezadnych posfpéw w usprawnianiu
e nie uczestniczy wadnych formach aktywroi ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada witgwego ubioru na lekcji

Kazdy uczé maze otrzyma raz w miesicu tzw. motywacyja ocere bardzo dohy.
Warunkiem jest aktywny, regularny udziat wgaach wychowania fizycznego przez caty
mieshkc (brak w danym miestu zwolnie, zgtaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak
nieobecnéci) oraz pozytywny, nie budey zastrzeen stosunek déwiczen i kultury

fizycznej.

Uczer dwa razy w semestrze ma prawo zgtaseprzygotowanie do lekcji (w postaci braku
stroju lub ztego samopoczucia). Zazla kolejne zgtoszenie, uazetrzymuje ocea
niedostateczn



