


Wstepniak

Snieg juz topnieje (cho¢ z tym réznie), dni staja sie dluzsze, a za oknem
coraz czesciej §wieci storica. Wszystko wskazuje na to, ze wiosna
wreszcie zawitala, a wraz z niag Wielkanoc! Z okazji tegorocznych swiat
zyczymy Wam duzo zdrowia i uSmiechu, radosnego Alleluja,
smacznego jajka i mokrego dyngusa w atmosferze rodzinnego i cieplego
Swietowania! W tym wydaniu gazetki przygotowalismy dla Was kolejna
dawke swietnych artykuléw. Przeczytacie w nich o tradycjach,
zwyczajach i ciekawostkach wielkanocnych, nie zabraknie tekstu o
Walentynkach, podsumowania corocznego finatu WOSP i innych
interesujacych propozycji. Nie zapomnijmy, Ze wiosna jest tez czasem, w
ktérym najstarsze roczniki przygotowuja sie do egzaminu dojrzatosci i
planuja swoja przysztoé¢é. Drodzy maturzysci, zyczymy Wam
powodzenia, determinacji i otwartego umystu. Uwierzcie w siebie i
swoje zdolnosci, a na pewno dobrze Wam péjdzie! Zycze milej lektury.

Bianka Linke
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy-Final z Glowa
29. Edycja

Wielka Orkiestra Swia}tecznej Pomocy, to kazdemu znana fundacja
zalozona przez Jurka Owsiaka. W tym roku po raz 29 obchodzilismy
final z podsumowaniem tegorocznych zbidrek na dziecieca
laryngologie, diagnostyke glowy i otolaryngologie. Tegoroczne hasto
brzmiato ,,Final z glowq”, jest to juz drugi finat z tym hastem, ostatni
mial miejsce w 2008r. Z powodu obecnej sytuacji na $wiecie tegoroczna
edycja byla jeszcze bardziej wyjatkowa. Mimo trudnoéci wszystko
poszlo zgodnie z planem. Tak jak pomystodawca akcji ma zwyczaj
mawiaé: ,,Gramy do korica $wiata i jeden dzierh dtuzej" i nic nie sprawi,
zeby bylo inaczej. Dzieki wielkiemu zaangazowaniu ludzi w
internetowe skarbonki, licytacje i inne akcje udato sie zebrac 127 495 626
zt, co w obecnej sytuacji jest niezwyklym wynikiem. Po raz kolejny
pobity zostat rekord, w tym roku az o 12 min zlotych. Niezmiennie od
29 lat, fundusze zostang przekazane na sprzet medyczny, dzieki
ktéremu juz wiele dzieci dostato druga szanse.




W tym roku standardowo czerwone serduszka mozna byto
uzyskac¢ w Lidlu, wrzucajac pienigdze do puszki lub kupujac gadzety
WOSP. Innymi mozliwosciami byty m.in licytacje rzeczy przekazanych
przez darczyncoéw. Wérod nich mozna byto znalez¢ spotkania z
celebrytami, przedmioty przez nich przekazane np. Czerwone Ferrari od
Pana Kotarskiego, krotkie epizody w serialu albo obrazy od wieZniéw.
Jak co roku dzieki wsparciu ludzi byta wielka r6znorodnos¢ aukgji.
Innymi mozliwosciami wplat pieniedzy byty przelewy na skarbonki
online, pozwalajace na wplacenie pieniedzy bez wychodzenia z domu,
co w obecnej sytuacji byto bardzo przydatne, jednakze nie zabrakto
tradycyjnej formy - zbiérki wolontariuszy na ulicach miast. OczywiScie
wszystko przebiegalo z zachowaniem porzadku sanitarnego, kazdy
zbierajacy byl wyposazony w maseczke oraz rekawiczki.

wiclka orkiestra

Swiateczngj
pomaty

Tuz po ogloszeniu wyniku, Jurek Owsiak napisat na swoim
profilu na Facebooku: ,Jezeli co$ dzisiaj zwyciezylo, to niekoniecznie
kwota. Na pewno zwyciezyla przeogromna Polska, ta z najpiekniejszych
czasow i solidarnos¢ nasza, ktéra zawsze, ale to zawsze mamy w sobie,
kiedy chcemy poszuka¢ w sobie przyjazni, mitosci, braterstwa.
Zobaczcie, jak to naprawde prosto uzyskac". Jest to niesamowicie piekne
podsumowanie. Po raz kolejny wszyscy zwolennicy WOSP sie
zjednoczyli i pokazali, Ze organizacja jest niezniszczalna. Jest czyms, co
taczy ze sobg miliony ludzi, a drugie tyle ratuje. Mimo zakoriczenia
,finatu z glowa”, 31 stycznia poprzez transmisje online z Patacu Kultury
i Nauki, do konica lutego bedzie mozliwo$¢ wplacania pieniedzy.

Autorka Artykutu: Martyna Herman 2c



Bracia Collins—Droga do Sukcesu

Grzegorz i Rafal Chmielewscy... Tak, Chmielewscy, zanim stali sie
stynnymi Collinsami. Najpierw troche biograficznie o tych interesujacych
osobowosciach. Obaj urodzili sie w Legnicy, Grzegorz w 1986r. a jego brat
Rafat 3 lata pézniej. Pochodza z ubogiej rodziny, ich tata Ryszard byt
wlascicielem wypozyczalni kaset. Z kolei matka porzucita ich, wyjechata
za granice i stuch o niej zaginagl. Mieli bardzo trudne dziecifistwo.
Wychowani twarda reka ojca zaznali mniej milosci a wiecej glodu i
przemocy. Postawmy sobie pytanie, jak wiec wyszli na prosta? Nauka w
szkole Sredniej ani troche nie zwiastowala tego, co beda robi¢ w
przysztosci. Grzegorz uczyl si¢ w technikum elektrycznym, zas Rafat w
spozywczym. Bedac jeszcze nastolatkami wspoélnie wyjechali za granice,
konkretniej do Londynu, w celach zarobkowych. Starszy z rodzenstwa,
zaczal jako pomocnik budowlany, a mtodszy, ktéry dojechat do brata dwa
lata pézniej pracowal w restauracji. Tam tez zmienili urzedowo swoje
nazwisko na dzi$ stynne Collins - mialo im to ulatwi¢ komunikacje z
Brytyjczykami. W konicu po kilku latach spedzonych w Anglii, zalozyli
wlasne dzialalnosci: Grzegorz firme budowlang, a Rafat kilka sklepow
komputerowych. W 2009 roku utworzyli wspélna firme motoryzacyjna
,Prestige Wrap and Customs”, w ktérej to zajmowali sie spektakularnymi
metamorfozami samochodéw (w poéZniejszym czasie takze todzi i
Smigltowcoéw). Powoli wybijali sie, pokazujac swoje prace w réznych
projektach i eventach. Miedzy innymi na targach Top Gear Live Show
poznali Shane’a Lynch’a, z ktérym poézniej pracowali. Pokazali sie
rowniez wystepujac w programie Fast Furious and Funny na Youtubie,
gdzie przerabiali samochody. Niedlugo pézniej na $wiat wyszed! ich
autorski program ,Odjazdowe bryki braci Collins”, w ktérym to
pokazywali swoja prace w warsztacie samochodowym.



Do jesieni 2020 roku wyemitowano az pie¢ sezonéw. Chwile po tym
premiere mial ich nowy program , Bracia Collins biorg si¢ do roboty”.
Oproécz tego pét roku temu w Warszawie otworzyli kolejng dziatalnosé,
konkretnie restauracje ,Fuego Bar & Grill”. Koniczac omawianie
sukcesoéw tego rodzenistwa skupmy sie na tym jak dbaja o $wiat. Bracia
chetnie wspieraja akcje charytatywne, np. WOSP, ktéremu przekazali na
aukcje samoch6d marki Rolls-Royce Silver Shadow, ktory zlicytowano za
az 211tys. zlotych. Rok pdZniej rowniez wystawili na aukcje samochdéd,
tym razem byl to Pontiac Trans Am Firebird, ktéry wystapitl w serialu
,Knight Rider” z Davidem Hasselhoffem. Samochdd sprzedany zostat za
rowniez pokazng sume bo za 186tys. ztotych. W 2018 roku zatozyli
Fundacje Braci Collins. Jeszcze przed nia podjeli wiele realizacji pomocy.
Miedzy innymi przebudowy i tuningu woézka inwalidzkiego dla chtopca
o imieniu Jordan. Niedlugo pdZniej pomogli chtopcu z ich rodzinnego
miasta, rOwniez robigc metamorfoze woézka. Odswiezyli oddziat pediatrii
w legnickim szpitalu i wsparli wiele innych, mniej medialnych,
dzialalnosci. Niecate pét roku temu, podjeli wspoélprace z ramienia
fundacji z Tomaszem Komenda co odbilo si¢ bardzo duzym echem w
mediach. Ciekawostka jest rowniez fakt, ze byli uczestnikami drugiej
edycji programu , Ameryka Express”, w ktérym ostatecznie staneli na
podium zajmujac drugie miejsce. Program ten jest nielatwym
wyzwaniem, niektérzy nie daja rady psychicznie, fizycznie, pragna
wroci¢ do domu. Na jaw wychodza wszystkie emocje, instynkty oraz
niekiedy, niesprzyjajace reputacji, zachowania.




Bracia Collins jako nieliczni przez caly program nie mieli zatlamania, caty
czas szli do przodu, byli zmotywowani by wygra¢ oraz mieli
zadziwiajaco duzo energii. Ani razu nie pozwolili sobie na utrate
czlowieczenstwa, zdrowe zmysly zachowali do konca. Jest to godne
podziwu, gdyz program potrafi wyciagna¢ z uczestnikow wiele
przedziwnosci pozostawiajac ich w tak trudnych warunkach. Na koniec
warto dodagd, ze obaj zalozyli juz wlasne rodziny. Rafat Collins od ponad
10 latjest w szczedliwym zwiazku z partnerka, z ktéra wychowuje dwojke
synow. Z kolei jego brat Grzegorz rozszed! si¢ ze swoja zong pare lat
temu. Jednak nadal maja dobre relacje i sa Swietnymi rodzicami dla cérki.
Bracia chca da¢ swoim dzieciom lepszy los niz oni sami mieli. Ci dwaj sa
idealnym przykiladem na to, ze mozna wyjs¢ z najglebszego dotka i
napisa¢ swoja historie od nowa.

Autorka Artykutu: Lena Szustak 2c



Walentynki—-Dzieft Zakochanych

Walentynki-co to takiego?-Walentynki sa corocznym swietem
zakochanych, przypadajacym 14 lutego. Nazwa pochodzi od sw.
Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim
obchodzone jest rowniez tego dnia. Zwyczajem w tym dniu jest
wysylanie listow zawierajacych wyznania mitosne.

Walentynki w Polsce-zdobywaly popularnos¢ w latach 90. XX
wieku. Obchody walentynkowe trafity do naszego kraju wraz z kultem
Swietego Walentego z Bawarii i Tyrolu. Jednym ze zwyczajow
walentynkowych jest wysylanie listow i kartek, w ktérych zakochani
wyznajq sobie mitos¢, czesto w formie wierszy. Ponadto jest to takze
doskonata okazja do obdarowania swojego ukochanego/ukochanej
podarunkiem.

Bo mig¢dzy nami

jest po prostu'chemla




CO LUDZIE MYSLA O MILOSCI

Milosé¢ jest chemi:}. Naukowey

nmajg prawo opisywac ja jako ciag

CZYM NAPRAWDE JEST MILOSC
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osoba szepcze nam "kocham cig'.

Top 10 Filméw o mibsci

,Przeminelo z wiatrem”

,Pamietnik”

, Titanic”

»Ja cie kocham a ty §pisz”

,Co sie¢ wydarzyto w Madison County”
,,Casablnca”

~Rzymskie wakacje”

,Kate i Leopold”

,Duma i uprzedzenie

Trzy metry nad niebem”



Milosé na wesolo

- Dzienr dobry, czy sa kartki walentynkowe z
napisem "Dla tej jedynej" ?

- Tak, s3.

- To poprosze szesc.

-Co to jest mitos¢?

- Swiatto zycia.

- Co to jest malzenstwo?
- Rachunek za $wiatto

Ciekawostki:

1. 14 lutego to coraz czeéciej nie tylko wielkie wyznania, ale réwniez
wielkie pienigdze. Tylko w Stanach Zjednoczonych w walentynki
sprzedaje si¢ prawie 200 milioné6w ro6z.

2. Kazdego roku, z okazji Dnia zakochanych, do Verony, gdzie
rozgrywal sie najstynniejszy szekspirowski dramat Romeo i
Julia... dociera okoto tysiac kartek zaadresowanych do Julii.



3. Produkcja kartek walentynkowych to catkiem niezty biznes.
Masowa produkcja rozpoczeta sie w 1848 roku, a firme z siedziba
w Worcester zalozyla kobieta Esther Howland.

4. Znaczenie koloréw kwiatow:
- czerwone réze - gdy podarujemy taki bukiet bliskiej nam osobie,
przekazemy tym samym zakodowang wiadomos¢ , kocham Cie”
lub , bardzo mi na Tobie zalezy”.
- z6lte r6ze - W wiekszosci krajow kojarzone s z negatywnymi
uczuciami, czyli nieszczeroscia i zazdroscig. Pamietajmy jednak, ze
znaczenie koloru r6z jest wylacznie symboliczne. Nie rezygnujmy
z wyboru kwiatow w tym kolorze, jezeli wiemy, ze potencjalna
odbiorczyni lub odbiorca po prostu lubig stoneczne barwy.
- biate r6ze - Niezaleznie od szerokosci geograficznej biate roze
znacza tyle co ,,moje uczucia sa prawdziwe” lub ,mam szlachetne
zamiary”
- znaczenie r6zowych réz - kiedy wreczymy je odbiorcy, nasz gest
bedzie znaczy? po prostu ,bardzo Cie lubie”
- r6ze w kolorze herbacianym - gdyby pokusi¢ si¢ o przypisanie
im konkretnych zwrotéw lub wyrazen, bylyby to z pewnoscia
stowa ,dziekuje Ci” a takze ,,z wyrazami wdziecznosci”

5. Najpopularniejsze prezenty na walentynki to:
Kartka - 52%
Czekoladki - 50,5%
Kwiaty - 36%
Kolacja w restauracji - 35,6 %
Bizuteria - 18,9%
Ubranie - 14,6 %

6. W Japonii to kobiety daja prezenty mezczyznom. Panowie dopiero
miesigc pozniej, z okazji Bialego Dnia, odwzajemniaja
romantyczny gest. Tradycyjnie prezentem jest biala czekolada.



7. Liczba dnia: 220 000 Wlasnie tyle razy (Srednio) na $wiecie 14
lutego padnie pytanie - “Wyjdziesz za mnie?”

8. Okoto 15% kobiet w USA przyznaje, ze na Walentynki same sobie
wysylaja kwiaty.

9. Wedlug obliczen firmy Durex, sprzedaz prezerwatyw w
Walentynki wzrasta o 25%. Co ciekawe w miesiac po
Walentynkach, w marcu sprzedaje sie... najwiecej testow
ciazowych

10. W Walentynki nie moze zabrakna¢ pocatunkéw - oto kilka
ciekawostek o pocatunkach:
- Najdtuzszy pocatunek w historii trwat 30 godzin 59 minut i 21
sekund. Rekord padl w 2001 r., a w trakcie jego pobijania
partnerzy spalili po 7436 kalorii
- W czasie minuty calowania spalamy 26 kalorii




Roézowy Deser Walentynkowy
SKEADNIKI:

- 350 g Smietany kremoéwki (30 % lub 36 %)
- 1 galaretka truskawkowa
- 150 ml wrzatku
-2 tyzeczki cukru pudru
- czerwony/ r6zowy barwnik spozywczy
-truskawki, posypka itd. do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Galaretke rozpuszczamy we wrzatku, doktadnie
mieszamy i pozostawiamy do ostygniecia. 200 gram
$mietany kremoéwki ubijamy na sztywno. Zimna, ale nie
tezejaca galaretke powoli wlewamy do $mietany i
miksujemy, az masa sie potaczy i kolor bedzie jednolity.
Jedli nie jesteémy zadowoleni z koloru, na tym etapie
mozna doda¢ odrobine barwnika.
2. Tak przygotowana mase przektadamy do pucharkéw.
Chtodzimy w lodéwce, az masa stezeje. Bedzie miata
konsystencje puszystej pianki.
3. Pozostale 150 gram $mietany kreméwki ubijamy na
sztywno z cukrem pudrem.
4. Do pucharkéw, na wierzch masy nakladamy bitg
Smietane - yzka lub przy uzyciu szprycy. Dekorujemy
wedle uznania §wiezymi truskawkami i cukrowa
posypka. Przechowujemy w lodéwece.

Autorka Artykutu: Klaudia Kuberska 2¢



Tradycje Wielkanocne

Niedziela Palmowa

Niedzielg palmowa rozpoczyna si¢ Swietowanie Wielkanocy. W ten
dzierr chodzi sie do koSciota aby poswieci¢ palemke. Zwyczajowo
wierzy sie w jej wlasciwosci ochronne, dlatego zanoszono ja do domoéw,
by zapewniala rodzinie szczescie i chronita przed niebezpieczeristwami,
nie jest to jednak zaden dogmat wiary katolickiej..

Swiecenie pokarmoéw

Zwyczaj S$wiecenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat sie, az po dzis
dzien. Dawniej Swiecono wszystkie pokarmy, ktére miaty zostaé spozyte
w czasie wielkanocnego $niadania. Natomiast dzisiaj Swiecimy w
kosciele tylko te symboliczne, ktére mieszcza sie w niewielkim,
zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartos¢ takiej Swieconki moze by¢
tez r6zna, w zaleznosci od danego regionu.




Malowanie jajek

Wywodzi sie jeszcze ze starostowiariskich wierzen, gdzie jajko mialo bardzo
wazne znaczenie. Symbolizowalo sily witalne i podobnie jak dzisiaj -
poczatek nowego zycia. Dzisiaj, zwyczaj malowania jajek na Wielkanoc wcigz
jest zywy. Pisanki byly réwniez przedmiotem zabawy! Do dzisiaj w
niektérych domach bawimy sie w tak zwana ,, walatke”, ktéra polega na
stukaniu sie czubkami jajek lub toczeniu pisanek po stole, tak by sie zderzyly.
Wygrywa ten, ktérego jajko rozbito pisanke przeciwnika.
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Poniedzialek wielkanocny

Kojarzy nam sie przede wszystkim z oblewaniem woda innych oséb. Zwyczaj
wigze sie z dawnymi praktykami poganiskimi, gdzie ma symbolizowa¢
oczyszczenie z zimowego brudu i budzenie si¢ przyrody na wiosne. Dzisiaj
znany jako smigus-dyngus, a dawniej byty to dwa odrebne zwyczaje.
Smigusem zwano symboliczne smaganie witkami wierzbowymi po nogach i
oblewanie zimng wodg, co mialo zwigzek z wiosennych oczyszczeniem.
Dyngus z kolei polegal na wykupieniu sie od oblewania woda. Gdy panna
nie chciata by¢ ani smagana gatagzkami, ani oblewana, mogta wykupi¢ sie
przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze Swiatecznego
stotu.




,Wieszanie Judasza”

Jest to stary zwyczaj, btednie nazywany katolickim, gdyz z wiarg nie
ma nic wspdlnego. Takie praktyki zachowaly sie jeszcze na
Podkarpaciu. Podobnie jak w przypadku Marzanny, robiono ze stomy
kukte i odziewano ja w obdarte ubrania. Poczatkowo kukle wieszano na
wiezy kosciota, a p6zniej na drzewie lub stupie. Stracano jg, widczono
po wsi, okladano kijami, a na koricu podpalano i wrzucano do stawu lub
rzeki.

Autorka Artykutu: Paulina Bajkiewicz 2c



Warner Brothers

Harry, Albert i Sam Warner, zalozyciele jednej z najwiekszych wytworni filmowych
na Swiecie, posiadaja polskie korzenie. Ich przedsiebiorstwo odmienito
hollywoodzkie kina oraz trwale zapisalo sie¢ w historii kinematografii.

Bracia urodzili sie w niewielkiej miejscowosci Krasnosielc polozonej w powiecie
makowskim na Mazowszu. Synowie ubogiej zydowskiej rodziny, szewca Beniamina
Wonsala.

Rodzina Warner postanowita uda¢ sie na emigracje z powodu biedy oraz obawy
przed barbarzynstwem ze strony Cesarstwa Rosyjskiego. Jako pierwszy wyjechat
ojciec, ktéry w podréz zabral ze soba jedyna drogocenng rzecz, a mianowicie ztoty
zegarek. Ten przedmiot stal sie dos¢ popularny i obecny w filmach produkgji jego
synéw. Po pewnym czasie do ojca dotaczyla pozostata czes¢ rodziny i zamieszkali w
Ontario w Kanadzie, a nastepnie po uptywie kilku lat przeniesli sie do USA.
Poczatkowo zamieszkiwali w stanie Ohio, a nastepnie na terenie New Castle w
Pensylwanii. Na emigracji urodzit sie Jack oraz pozostate dzieci Warnerow.

W 1903 roku Albert oraz Sam zatozyli teatr Cascade, ktéry po pewnym czasie zostat
zmieniony na sale kinowga. Po uptywie 4 lat preznie rozwijajacy sie interes
zaowocowal posiadaniem przez nich wielu kin. Rozkwit ich dziatalnosci nastapit w
1918 roku, kiedy to utworzyli wytwornie filmowa pod nazwa Warner Features, a w
1923 roku przeksztalcong w Warner Bros. . W Stanach Zjednoczonych byta to jedna z
pierwszych takich inicjatyw.

Ogromny sukces bracia osiagneli dzieki serii o psie Rin Tin Tin. Przelom lat 20. i 30.
okresla sie mianem najwiekszego rozkwitu firmy Warner Bros. Kolejnym
spektakularnym krokiem w tworzeniu imperium filmowego bylo wyprodukowanie
pierwszego filmu z dzwiekiem (,Spiewak jazzbandu” 1927r.), otwierajac tym
samym nowaq epoke w historii kina. Niestety dzien przed premierg zmart Sam
Warner.

Wytwornia Warner Bros. jest najwiekszym na $wiecie koncernem medialnym.
Gléwna siedziba znajduje sie w Kanadzie. Jest producentem oraz dystrybutorem 6,5
tys. filméw fabularnych, jak réwniez 14 tys. filméw animowanych.

Autor Artykutu: Oliwer Sarafin



CIEKAWOSTKI O NETFLIXIE

Chyba kazdy z nas wie, czym jest Nettlix, a wielu z nas ma konto na tej
platformie lub je z kim$ wspétdziel. ..

Miniony rok kojarzy nam sie przede wszystkim z pandemig, jednak nie
dla wszystkich byt to zly rok - platforma Netflix zanotowata rekordowy
wzrost liczby uzytkownikéw, przekraczajac magiczng bariere 200 min
subskrybentow.

Chociaz podczas lockdownu mieliSmy z czego wybiera¢ (platformy
pojawialy sie jak grzyby po deszczu), to stawialiSmy na sprawdzong
marke i dzieki temu Netflix zmiazdzy! konkurencje. Ukazala sie jasna
tendencja. Im bardziej koronawirus przybieral na sile, tym chetniej lub
tym czeSciej zasiadaliSmy do filméw i seriali. ..

Netflix to telewizja internetowa, oferujaca za zryczaltowana optata dostep
do filméw i seriali poprzez media strumieniowe. Obecnie ustuga
dostepna jest na calym Swiecie z kilkoma wyjatkami (z serwisu nie mozna
korzysta¢ w Chinach, na Krymie, w Korei Péinocnej i Syrii ze wzgledu na
ograniczenia nalozone na amerykanskie firmy przez rzad USA).

A jak podaje oficjalna strona Netflix?

*** Netflix to wustuga przesylania strumieniowego, dzieki ktorej
uzytkownicy moga korzysta¢ z szerokiej oferty nagradzanych filmow,
seriali, programéw, anime oraz produkcji dokumentalnych za
posrednictwem tysiecy urzadzen potaczonych z Internetem.

Mozesz oglada¢ do woli, gdziekolwiek jeste§ — bez reklam i za jedna
miesieczng oplata. Co tydziern dodajemy nowe tytuly, wiec zawsze jest
co$ ciekawego do obejrzenia. ***

Z tym ,,zawsze jest co$ ciekawego do obejrzenia” bym nie przesadzala :)
Nie mozna jednak zaprzeczyé, ze trafiamy tam na perelki i ze Netflix
potrafi idealnie trafi¢ w preferencje ogétu.

Sama historia Netflixa jest zawila i bardzo ciekawa. Ponizej mamy 10
ciekawostek na temat tej platformy.



1. Netflix powstat w 1997 roku, po tym jak prezes zostal obciazony kara
40 $ za przetrzymanie kasety VHS z filmem Apollo. Pierwszym
materialem video umieszczonym na Netflixie by? film testowy stworzony
do kontroli standardowych klatek filmowych. Jesli masz dostep do
amerykanskiej wersji Netflixa, wpisz "Example Show" i nadal bedziesz
mogl go znaleZ¢.

2. Netflix istnieje dluzej niz Google. Netflix powstal jako usluga
abonamentu w 1997 roku, natomiast Google powstalo w 1998 roku.

3. Netflix jest dostepny w ponad 190 krajach.

4. Rynkiem o najwyzszym wzroscie subskrybentéw jest (a przynajmniej
byta) Ameryka tacinska.

5. Przecietny abonent spedza na Netflixie okoto 90 minut dziennie.

6. Poczatkowe wynagrodzenie pracownika Netflixa (wliczajac w to
pracownikéw call center) to 18 dolaréw za godzine plus bezplatna
subskrypcja Netflixa.

7. W Stanach Zjednoczonych firma Swiadczy ustugi wysylki ptyt DVD.
Pracownicy Netflixa sa zobowigzani do zachowania tajemnicy w kwestii
lokalizacji magazynéw DVD, aby unikna¢ mozliwosci rabunku. To samo
dotyczy samochodéw ciezarowych Netflixa, ktére dostarczaja towar w
dyskretny sposob.

8. Pod koniec 2013 roku Netflix podpisal kontrakt z wytwornia filmowgq
Marvel. W ramach kontraktu do produkgji trafily programy telewizyjne
live-action, bazujace na superbohaterach z uniwersum Marvela.

9. Netflix takze otrzymal nominacje do Oscara. W 2013 roku platforma
wydata dokument egipsko-amerykariski o nazwie The Square,
przedstawiajacy egipska rewolucje z 2011 roku. Film byt nominowany do
najlepszego filmu dokumentalnego na 86. ceremonii wreczenia Oscaréw.

10. Najchetniej ogladanym serialem na Netflixie w minionym roku byt:
,Gambit krélowej”.



Faworytow serialowych bylo kilka, bo Netflix ma za soba rok zaskakujaco
dobrych seriali. Jednak palme pierwszenstwa warto dac¢ serialowi
,Gambit krolowej” - produkcji, ktéra nie tylko przyciagneta do ekranow
miliony uzytkownikéw, ale tez zachecita wielu z nich do nauki gry w
szachy. A przeciez mowa o grze sportowej, ktéra musi sobie od lat radzi¢
z niesprawiedliwym stygmatyzowaniem. ,Gambit krélowej” pokonat
wszystkie postawione przed nim bariery i nadal jest ogladany przez
kolejnych widzoéw, cho¢ od premiery mineto wiele tygodni.

Zas$ najczesciej ogladanym filmem w 2020 roku bytlo... ,365 dni”. No
c6z... Kazdy niech my$li na ten temat co chce. Nie bede sie rozpisywac,
bo to jednak szkolna gazetka.

Nie wiesz co obejrze¢ wieczorem? Ponizej masz 5 seriali
wartych obejrzenia i 3 seriale, ktore lepiej unikaé szerokim

tukiem. Niech Netflix bedzie z Toba &)

Seriale: Warte obejrzenia Seriale: Na wtasne ryzyko
Gambit krélowej Insatiable
Riverdale Alexa i Katie
Co kryja jej oczy The Society (serial miat potencjal, ale nie
bedzie mial kontynuacji, wiec nie ma sensu
zaczynac)
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"Czy lubimy sie ba¢”
Jaki wplyw na nasza psychike ma ogladanie filmoéw grozy?

Okazuje sig, ze 72% badanych oséb stwierdzito, ze oglada jeden horror
co szeS¢ miesiecy, poniewaz chce poznaé¢ uczucie strachu i leku oraz
przede wszystkim poczué podniecenie.

Sa zafascynowani tym, co ich przeraza, pod warunkiem, ze zagrozenie
utrzymywane jestw bezpiecznej odleglosci.

Wedlug analizy finskich naukowcéw za najlepsze i najstraszniejsze
horrory na przestrzeni ostatnich 100 lat uznaje sie¢ "Kregostup diabta" z
2001r., "Lament" z 2016r. i "Obecnosc¢" z 2013r.

Lubimy oglada¢ filmy grozy w towarzystwie, czesciej podobaja nam sie
horrory o podbudowie psychologicznej lub na podstawie prawdziwych
wydarzen.

Badania stwierdzaja, ze ogladanie horroréw lub thrillerow wptywa
pozytywnie na psychike ogladajacych. Czes¢ oséb po obejrzeniu filmu
przezywa pozytywne emocje, poniewaz lubi sie bac.

Nie sa znane potwierdzone przypadki, méwiace o tym, ze obejrzany
horror wplynat destrukcyjnie na psychike cztowieka. Film jest w stanie
wywolaé emocje, ale nie jest w stanie zmieni¢ psychiki, przekonan,
wartosci cztowieka i wplywacé bezposrednio na jego zachowanie.

Jednak zaleca si¢ aby osoby o bardzo wrazliwej psychice lub w stanach
depresyjnych nie ogladaty horroréw. Moze to u na nowo wzbudzi¢
negatywne wyobrazenie siebie, $wiata i innych ludzi.

Psychika ludzka posiada kilka warstw, a filmy grozy wykorzystuja
gleboko zakorzenione leki.

Dlaczego ogladamy horrory? Poniewaz jest to proces samorozwoju i
samopoznania, traktujemy to jako rozrywke. Dla czesci z nas jest to
sposob na to, aby pozna¢ swoje reakcje, zobaczy¢ co jest dla nas wazne.



W horrorze spotykamy sie z pod§wiadomymi, nieznanymi lekami.

Niektére osoby juz od mlodego wieku maja silng potrzebe
niebezpiecznych doznan. Ich psychika potrzebuje wielu emocji i wrazen.
Podczas ogladania takiego filmu wydzielaja si¢ u nich hormony stresu,
czyli uzalezniajaca adrenalina i kortyzol.

Po przezytym silnym stresie nastepuje rozprezenie calego organizmu,
poniewaz zaczyna wydzielac¢ sie hormon zwany dopaming, czyli hormon
szczeScia 1 przyjemnosci.

Jezeli organizm nauczy si¢, zZe po doznaniu silnego stresu lub
niebezpieczenstwa odczuwa sie przyjemnosé, bedzie chcial do tego
wracac.

Po okresie niebezpieczefistwa pojawia sie rozluZnienie, umysl sie
wycisza, stajemy sie spokojni, zrelaksowani i szcze$liwi - moze wlasnie
dlatego lubimy sie bac...

Po wieczornym seansie podczas ktérego obejrzeliSmy straszny i
emocjonujacy film bedziemy mieli mysli, ktére albo nas beda uspokajag,
albo nakrecac. Jesli nasze emocje wyjasnig nam, ze to tylko film, zasniemy
spokojnie, ale jesli nasze emocje wcigz pozostaja "
najlepiej zapali¢ w pokoju $wiatlo aby nasza wyobraZnia nie wytworzyla
kolejnego horroru, kiedy bedziemy klas¢ sie spac....

w filmie", wtedy

Autor Artykutu: Sebastian Bartkowiak 2c



Sport w dobie pandemii

Koronawirus spowodowal, ze nasza naturalna aktywno$¢ zwigzana ze
stylem zycia zostala wywrécona do géry nogami. Ograniczenia
zwiazane z pandemia sa problemem nie tylko dla tych, ktérzy sa
aktywni i nie wyobrazaja sobie zycia bez wizyty na silowni, czy
ulubionych zajeciach fitness, ale tez dla tych, dla ktérych jedyna
aktywnoscig w ciggu dnia byt spacer z domu do samochodu. Dzieki
wysitkowi fizycznemu nasz organizm wytwarza wiecej serotoniny, czyli
hormonu szczescia, co znakomicie bilansuje zmartwienia dnia
codziennego. Czesto jest tez tak, ze w trakcie lekkiego wysitku
fizycznego mamy po prostu czas na przemyslenia, przewietrzenie
glowy i znalezienie wyjscia z problematycznych sytuacji. Nie
oszukujmy sie¢, wyjscie z domu do sklepu to nie jest aktywno$¢ fizyczna.
Mysle, ze intensywnos¢ takiej podrézy jest na tyle niska, ze organizm
specjalnie nie odczuje jej braku. Paradoksalnie ta sytuacja moze pomoc
w budowaniu naszej formy, gdyz czas zaoszczedzony na podrézy do
pracy mozemy przeznaczy¢ na prawdziwe ¢wiczenia takie jak:
¢wiczenia aerobowe - tlenowa aktywnos¢ fizyczna zwiekszajaca
efektywnos¢ pracy naszego ukladu oddechowego oraz krazenia. Dzieki
aktywnodci fizycznej rowniez w okresie spoczynku nasz organizm jest w
stanie lepiej funkcjonowac i radzi¢ z infekcjami. Jedynym zagrozeniem
jest dla nas okres bezposrednio po treningu, gdy nasz uktad
odpornosciowy jest ostabiony i potrzebuje chwili aby sie odbudowac i
by¢ silniejszym w stosunku do poziomu wyjéciowego. W tym trudnym
czasie powinni$my zrezygnowac z kontaktéw z innymi osobami, a nie z
aktywnodci fizycznej. Jezeli bedziemy ¢wiczy¢ w odosobnionych
miejscach albo w porach, gdzie nie ma duzego natezenia ruchu to
powinni$my by¢ bezpieczni. Musimy sie jednak stosowac¢ do aktualnych
zalecen i jezeli jesteSmy na kwarantannie, to absolutnie nie mozemy
opuszcza¢ domu. Sport wspiera nasz uklad odpornosciowy dzieki
czemu jestesmy silniejsi w walce z wirusami.



Cwiczenia w domu - ile to wystarczajaco?

Wykonuj éwiczenia o umiarkowanym natezeniu przez ok. 20-45 minut
maksymalnie trzy razy w tygodniu.

Staraj sie zachowag, a nie wzmacnia¢ site i kondycje podczas okresu
kwarantanny.

Unikaj kontaktu fizycznego z innymi - gtéwnie sportow zespotowych,
biegéw grupowych. Zachowuj bezpieczny dystans - minimum 1,5
metra.

Jesli korzystasz z sitowni plenerowych przed é¢wiczeniami odkaz sprzet,
uzyj rekawiczek. Po treningu ponownie oczy$¢ sprzet oraz dokladnie
umyj rece.

Zadbaj o wlasciwa diete i odpowiednig ilos¢ i jakos¢ snu. To pozytywnie
wplynie na uklad odpornosciowy.

Nie éwicz, jeSli masz objawy grypopodobne.

Nie trenuj czeSciej niz pieé dni w tygodniu.

Autorzy Artykutu: Mikotaj Ciepielak oraz Maksymilian Watka 2c



,Dziecifistwo bajka malowane 2”

Wstep nie gra tu gtéwnej roli. I tak wszyscy to czytamy, zeby
powspominac najlepsze kreskoéwki i pewnego dnia usigé¢ spokojnie w
fotelu aby obejrze¢ te Swietne produkcje, na ktére teraz wiekszos¢ z nas
nie mialaby czasu. Wiec jak kto$, kiedy$ powiedzial , zapinamy pasy i
starujemy”.

Pora na przygode!:

Przedstawiony Swiat jest tak samo uczestnikiem fabuty jak gléwni
bohaterowie. Finn i Jake zyja w Krainie Ooo, na postapokaliptycznej
Ziemi, gdzie najwyrazniej wszystko jest mozliwe. Nikogo nie dziwig
czary, nagle zmiany biegu wydarzen, czy pies rozciagajacy sie jak guma.
Przemierzaja swoja kraing, ciagle padajac raczej ofiarami przygod niz
szukajac ich na wlasna reke, a podczas swoich wedréwek przede
wszystkim poznaja kolejne przedziwne monstra i kreatury, zte krélowe i
ztych czarownikow.




Harcerz Lazlo:

Gdybyscie kiedys mieli dylemat, czy wybraé sie na obéz harcerski, a moze
jednak p6js¢ do zoo... To po prostu obejrzycie Harcerza Lazlo. Przygody
matej malpki i jej zwierzecych przyjaciét z hufca Groszki to przesympatyczna
animacja. Podczas oglagdania niemozliwym jest nie wspominac cieptych,
letnich dni, ktére spedzato sie na beztroskiej zabawie nad jeziorem

czy w lesie. Do tego uczestnicy obozu Nerka potrafig rozbawi¢ w widza

na ten dobroduszny, dzieciecy sposob.

Niesamowity swiat Gumballa:

W warstwie fabularnej jest to tylko kolejny serial o zyciu mtodego dzieciaka,
majacego problemy w szkole, agresywna siostre, wycofanego ojca fajtlape i
przepracowana matke, na glowie ktorej stoi caly dom. Autorzy serialu
najmocniejsi s jednak w kreowaniu absurdu. Sam Gumball jest kotem. Jego
ojciec jest wielkim r6zowym zajacem z nadwagg. Najlepszy przyjaciel i niemal
brat to ryba z nogami, a wéréd szkolnych przyjaciét ma wrazliwego
tyranozaura czy chmure...




Wyspa Totalnej Porazki:

»~Mamo i Tato wszystko gra” czyli tekst z cyklu: przeczytaj nie
Spiewajac. Piosenka tytutowa jak i sam serial sq po prostu Swietne. Nie
znam osoby ktéra by w jakikolwiek zty sposéb wypowiadala sie w
temacie tej produkcji. Serial kultowy i powszechnie znany, wiec mysle,
iz streszczanie fabuly jest tu po prostu zbedne. Dla mtodszych i
starszych czytelnikow dodam tylko, ze serial po 6 latach wraca na
antene, wiec zarezerwujcie lepiej chwile wolnego czasu na najblizsze
miesigce.




Zwyczajny serial:

Jeden z najczesciej ogladanych seriali Cartoon Network. ,,Zwyczajny
serial” opowiada o przygodach dwoéch , zlotych raczek” pracujacych w
lokalnym parku. Mordechaj i Rigby kazdego dnia staraja sie rozwiazac,
zdawaloby sig, prosty problem jak np. wysprzatanie pustego budynku
czy pograbienie liSci. Za kazdym razem jednak nieprawdopodobne
zbiegi okolicznosci prowadza do tego, ze te zwyczajne czynnosci
ewoluuja do epickich rozstrzygnie¢, pelnych bitew, wybuchéw i niemal
- apokalips. Wszystko to zatopione w absurdalnych dialogach
bohateréw. Od wielu lat serial kréluje na pierwszym miejscu w
rankingu moich ulubionych kreskéwek.

Swietnych bajek i kreskéwek na éwiecie nie brakuje, wiec temat ma
wielki potencjal. Jednak na tym konczymy druga cze$¢ wspominania
dziecinistwa. Oczywiscie, to niejedyne animacje, ktorych jesteSmy
ogromnymi fanami. Jakie Wy macie wspomnienia zwigzane z bajkami?
Ktore fragmenty kreskéwek najbardziej utkwity Wam w pamieci?

Autor Artykutu: Oskar Chaberek 2c



Troche o naszej szkole
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Dlaczego warto wybraé nasza szkole?

J Mila atmosfera - Atmosfera panujaca w szkole sprzyja nauce.
Czujemy sie tutaj swobodnie.

J Nauczyciele - Sa nauczyciele, ktérzy umieja przeprowadzi¢ lekcje
naprawde ciekawie i potrafig nig zainteresowac.

. Sa szafki - Niby nic wielkiego, a cieszy, gdyz wspaniale jest
odciazy¢ sobie torbe o kilka kilogramoéw niepotrzebnych ksigzek.

. Jest nowe boisko szkolne - do gry w pilke nozng, lub kosza i
siatkowki

. Uczestniczymy w_warsztatach! Zgodnie z wybranych profilem

mamy mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach tematycznych:
- WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
- POKAZY CHEMICZNE
- WIZYTA W SADZIE

- WARSZTATY EKOLOGICZNE




Odbywaija sie u nas rézne ciekawe imprezy:

- DZIEN DZIECKA

- INTEGRACJA KLAS PIERWSZYCH

- DZIEN KAPCIA

- DZIEN PAPIESKI

- DZIEN SPORTU

- FESTIWAL PIOSENKI BOZONARODZENIOWE]

- EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW OBCYCH

LO8 to réwniez szkota przyjazna osobom niepelnosprawnym.

Do naszej szkoly moga uczeszczaé osoby niepetnosprawne.

ZAPRASZAMY DO NASZE]J] SZKOLY!
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