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1 POSUDOK O RIZIKU PRI PRACI S CHEMICKYMI FAKTORMI

® je vypracovany podla postupu uvedenom v § 4 NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane

zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci

A. Identifikacné udaje zamestnavatela:
Zakladna skola, Polianska 1, 040 01 KosSice
ICO: 355540605
riaditel Skoly: PaedDr. Alena Mocna

vyucujuca chémiu: Mgr. Adriana Moravska

B. Identifikacia nebezpecenstva:

e zoznam pouzivanych chemickych latok / priloha I /; idaje su spracované podla kariet
bezpecnostnych udajov / priloha Il /

e zoznam pouzivanych chemickych pripravkov na ¢istenie a dezinfekciu priestorov ZS
aSJ /priloha I/ pracovnikmi $koly/upratovacky, kuchdarky/; udaje su spracované
podla kariet bezpecnostnych udajov pouzivanych chemickych pripravkov na Cistenie
a dezinfekciu priestorov ZS a SJ / priloha IV /

e v prilohe V aprilohe VI sa nachadza oznacenie nebezpecnych latok symbolmi a

R- a S-vetami, ktoré st podrobne rozpracované v KBU

C. Udaje vo vztahu davky k ué¢inkom na ¢loveka:

e vyudujuca pri vybere chemickych latok pre pokusy zohladriuje ich primeranost pre
Ziakov

e pokusy na hodinach su nepravidelné, mozno dva raz do mesiaca

e pred kazdym pokusom upozorni Ziakov na chemické a fyzikalne vlastnosti, na mozné
riziko pre ich nespravnom pouzivani a nedodrziavani pracovného postupu

e pokusy su rychle, trvajd maximdlne 5 minut

e na pokusy sa pouZivaju latky v com najmensom mnoZstve a objeme

e Ziaciv priebehu roka vykonavaju 5 laboratdrnych prac po 45 minut
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Sposoby zaobchadzania a pracovna ¢innost s chemickymi latkami/najcastejsie/:
Kyseliny: Ziaci pracuju len s riedenymi roztokmi /max.5%/; roztoky kyselin pripravuje len
ucitel; prchavé kyseliny riedi v digestdriu; pre riedeni leje kyselinu do vody po tycCinke;
pri praci s koncentrovanymi kyselinami pouziva ochranné prostriedky

Hydroxidy: roztoky tuhych hydroxidov pripravuje len ucitel tak, Zze po lyzZickach pridava
hydroxid do vody a miesa ty¢inkou

Vyuéujlci chémie ovlada zésady prvej pomoci, ktoré st i uvedené v KBU.

D. Udaje o predvidatelnom a nepredvidatelnom vystaveni zamestnancov chemickym
faktorom:

e pre vyucCujuceho chémie pri dodrziavani vSetkych bezpecnostnych zasad neexistuje
predvidatelné vystavenie chemickym faktorom

e pri nepredvidatelnych situacidch ako vyliatie, rozbitie sa postupuje podla pokynov

KBU a havarijného planu

E. Porovnanie vystavenia zamestnancov chemickym faktorom
e vo vztahu k limitnym hodnotdm NPHV a biologickym medznym hodnotam,
uvedenych v prilohach ¢.1 a 2 NV SR ¢.355/2006 neprekracuju limity NPHV a biol.

medzné hodnoty.

F. Kvalitativna a kvantitativna charakteristika rizika:
e podla NV SR o rizikovych pracach je povaha arozsah zdravotného rizika je unosna

miera/2.kategoria/

G. Plan riadenia rizika:
e dodrZiavat preventivne a ochranné opatrenia
moznu mieru
e nahradit nebezpecéné latky menej nebezpeénymi
e volit pracovné jednoduché postupy a bezpe¢nu manipuldciu

e dodrZiavat zasady likvidacie odpadov
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neustdle zabezpelovat prirodzené vetranie, odsavanie vzduchotechnikou

a digestorom

Vyhlasenie: Povaha arozsah rizika si nevyZaduji jeho dalSie alebo podrobnejsie

posudzovanie.
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PRACOCNE POSTUPY PRE PRACU S CHEMICKYMI FAKTORMI

Praca vyucujuceho chémie:

Predvadza pre Ziakov demonstracné pokusy, pricom dodrzuje ucebné osnovy chémie

Riadi a sleduje proces laboratérnych prac.

PouZiva pri praci vhodné ochranné prostriedky a dba na Cistotu a poriadok.

Pred kazdou pracou dosledne skontroluje technické a organizacné opatrenia na
ochranu zdraviu a bezpecnosti pri praci.

S latkami, z ktorych sa pri praci uvoliuju nebezpecné plyny aprach pracuje v
digestoriu a zapina vzduchotechniku.

Dodrziava vsetky zasady pri praci so Zieravinami a nebezpecnymi chemickymi latkami.
Prevadza likvidaciu chemickych latok: riedenim/Zieraviny a rozpustné latky/; zriedené
roztoky moze vyliat do kameninovej vylevky; neutralizovanim prevedenim na
netoxickd formu; skladovanim.

Zabezpecuje evidenciu, oznagenie, skladovanie chemickych Iatok a KBU podla platnej

legislativy.

Praca zZiakov s chemickymi latkami:

Ucitel chémie na prvej hodine chémie oboznami zZiakov s laboratérnym poriadkom,
ktori podpisSu prehlasenie o jeho dodrziavani.

Pred kazdou laboratérnou pracou sa Ziaci dbokladne oboznamia s pracovnym
postupom a vlastnostami chemickych latok, s ktorymi budu pracovat.

Ziaci nepracuju s jedovatymi latkami, prichadzaju do styku len so zriedenymi roztokmi
chemickych latok v priemere 3-5 %.

Ziaci vidy do laboratéria vstupuju obleceni v bielom plasti a pod vedenim ucitela.
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3 PREVENTIVNE A OCHRANNE OPATRENIA PRE JEDNOTLIVE CINNOSTI

S CHEMICKYMI FAKTORMI

Technologické:

vo vychovno-vzdeldvacom procese na hodindch chémie 6. — 9. rocnika sa pracuje
s menej nebezpeénymi chemickymi latkami/ v prilohe I. si vyznacené chemikalie
s ktorymi pracuju Ziaci len na laboratérnych pracach/

Ziaci pracuju s roztokmi chemickych latok, ktorych koncentracia je v priemere 3-5 %,

neprichadzaju do styku s koncentrovanymi latkami

Technické:

chemické laboratdérium je vybavené laboratérnymi stolmi, laboratéornym sklom,
snehovym hasiacim pristrojom, pieskom na hasenie, digestériom, odsavacou
vzduchotechnikou a lekdrni¢kou

v kabinete chémie sa nachadzaju ucebné pomocky a uloZené chemikalie v dvoch
kovovych skriniach

v pripade vyliatia, vysypania chemikalie Ziaci ihned udalost hlasia ucitelovi, ktory to
odstrani

zasady bezpecnej prace su vyvesené pri vstupe do chémie

Organizacné:

ucitel na prvej hodine chémie oboznami Ziakov s prevadzkovym poriadkom chémie,
Ziaci ho podpisu a napisu si ho aj do zositou chémie na prvu stranu a daju ho podpisat
rodicom

laboratérne prace, ktoré Ziaci vykonavaju su uvedené v SVP

pocas laboratdrnej prace, Ziak nesmie sediet na stolicke

ak Ziak nema plast, nesmie vykonat LP, ma nahradnt pracu/ studium literatary/

po vykonani LP si Ziaci umyju ruky mydlom

Individudlne:

osobné ochranné pracovné prostriedky:
pre ucitela: plast, okuliare, tit, rukavice, respirator

pre Ziaka: plast
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VSEOBECNE ZASADY SPRAVANIA SA V CHEMICKOM LABORATORIU PRE ZIAKOV

V chemickom laboratoriu sa vyskytuju viaceré pracovné rizika. Podmienkou pre

bezpelnu pracu je dodrziavanie elementarnych bezpeénostnych zasad a rozumné a uvazlivé

chovanie Ziakov. Ziaci si popri ziskani odbornej zru¢nosti musia osvojit aj zakladné navyky,

nevyhnutné pre dodrzanie bezpecnosti prace pri praci. Ku svojej praci musia pristupovat

zodpovedne, vyhybat sa undhlenej cinnosti, ktora moéze viest k Urazu. Kazdy musi davat

pozor aj na svoje okolie s vedomim existencie mozného ohrozenia. Chemik musi preto v

laboratdriu pri praci postupovat sustredene. Na pracu musi byt pripraveny nielen po

odbornej stranke, ale aj zarovern musi poznat rizika, vyplyvajlce z pouzivanych latok.

Laboratorny poriadok pre Ziakov:

Na prdacu v laboratdriu sa pripravujte podla pokynov ucitela.

Do laboratéria vstupujte len so sihlasom ucitela a v prislusnom obleceni.

V laboratériu je zakdzané jest a pit.

Pred zaciatkom prace skontrolujte stav pracoviska a potrebnych pomdcok, vratane
ochrannych a protipoZiarnych pomaécok.

Pracujte podla pokynov ucitela a dodrzujete bezpecnostné a hygienické zdsady na
ochranu zdravia.

Pred pouZitim chemikadlie si pozorne precitajte napis na Stitku, nepouzivajte
chemikalie z neoznacenych nadob.

Latky neochutnavajte a nevdychujte ich pary priamo z hrdla nadoby.

Pracujte sustredene aopatrne, najma s kvapalnymi Zieravinami a horfavinami.
Nepozornost zapri¢inuje nehody.

Ustie zohrievanych nadob neobracajte nikdy na seba, ani na spoluZiakov.

Pri praci pouZivajte predpisané ochranné prostriedky. S horfavinami nepracujte pri
otvorenom ohni.

Kazdé rozsypanie, rozliatie chemikalii alebo nehodu ohldste ucitefovi, ktory
zabezpedi likvidaciu chemikalie a pripadne osetri postihnutého.

So zariadenim laboratdria zaobchadzajte Setrne a udrzujte ho v poriadku. Neplytvajte
vodou, plynom a elektrickou energiou.

Zvysky chemikalii, skla ainého odpadu davajte do ur¢enych nadob s napismi Sklo,

Papier atd.
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e Po skonceni prace skontrolujte stav svojho pracovného miesta, pouzivanych pomoécok
a chemikalii, skontrolujte uzavretie vody, plynu a vypnutie elektrického prudu.

e 7 laboratdria mbzete odist len so sihlasom uditela.

ZASADY BEZPECNOSTI PRACE S CHEMIKALIAMI, HORLAVINAMI, KYSELINAMI
A HYDROXIDMI

a, Praca s chemikaliami

Skoro vsetky chemikalie su viac ¢i menej toxické. Rozdelujeme ich do dvoch
podskupin: 1. na latky zdraviu Skodlivé, ktoré pri vniknuti do organizmu sp6sobuju jeho
vacsie resp. mensie poskodenie, ale obycajne nespdsobuju smrt; 2. na jedy, ktoré na rozdiel
od prvej podskupiny po vniknuti do organizmu i v malych davkach sp6sobuju tazké
poskodenie organizmu, ktoré mdze skoncit smrtou poskodeného.

Pred nebezpecenstvom otravy chemickymi latkami sa chranime hlavne nasledujucimi

preventivnhymi opatreniami:

e pred zaciatkom vlastnych prac sa dokladne oboznamime s fyzikalnymi a chemickymi
vlastnostami (vratane toxicity) pouzivanych latok;

e tuhé chemikalie a latky neberieme nikdy do ruk, ale pre ich naberanie pouzivame k
tomu urcené lyzicky a nadoby, resp. pouzijeme rukavice;

e po praci si vidy umyjeme ruky;

e s plynmi a kvapalinami pracujeme v digestdriu s ucinnym vetranim, pripadne
pouzivame ochrannu masku;

e pri praci so Zieravinami si chranime ruky gumovymi rukavicami;

e v laboratéornych nadobach, ktoré bezne pouzivame, nikdy neskladujeme potraviny a
napoje;

e pri vietkych operaciach s latkami v otvorenych nadobach a skimavkach musi byt
ustie ndadoby odvratené od osoby ktord s hou manipuluje ako aj od inych Ziakov;

e latky, ktorych rozpustanim sa uvolfiuje teplo, musia sa rozpustat po castiach za

staleho chladenia a miesania.
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b) Praca s horlavinami

Velki pozornost je treba venovat praci s horlavinami. Horlaviny maja vacsinou uz pri

laboratdrnej teplote velkd prchavost par. Malym zahriatim sa vyparovanie zvacsuje a

vznikaju vysoko vybusne zmesi par so vzduchom. Pary horlaviny su obycdajne tazSie ako

vzduch, preto sa vyskytuju pri zemi.

Ak prilievame horlavinu do nadoby na stole, rozsiruju sa pary po laboratérnom stole a
mo&Zu sa zapalit od plamenia, ktory je od miesta prelievania dost vzdialeny.

Pri prelievani horlavin je nutné vSetky zdroje otvoreného plamena uzavriet.

Pri praci s horfavinami pouzivame vzdy okuliare alebo S§tit, do blizkosti aparatury si
pripravime hasiaci pristroj, ktorého pouzitie musime dobre ovladat.

Starostlivo skontrolujeme jednotlivé ¢asti aparatury, ¢i ndhodou nie su poskodené.
Zvysky horlavin nikdy nevylievame do vylevky, ale do ndadob S3pecidlne k tomu
urcenych.

Flase s horfavinami prenaSame so zvysenou opatrnostou, nikdy nedrzime flasu za jej

hrdlo.

¢, Praca s kyselinami a hydroxidmi

Kyseliny a hydroxidy su silno leptajuce latky. Uz malé kvapky spoOsobuju na pokozke

popaleniny a vazne poskodzuju oci.

Kyseliny a hydroxidy prelievame vidy opatrne a flasu drzime tak, aby sme neposkodili
oznacenie flase.

Pri nalievani pouzivame vzdy ochranné rukavice!

Pri riedeni kyselin nalievame vzdy kyselinu do vody - nikdy nie naopak!

Rozliatu kyselinu dusi¢nu neodstrafiujeme pilinami, handrami ani inymi organickymi
l[atkami a necistime nou nadoby, ktoré su znecistené organickymi latkami - hrozi
nebezpecenstvo burlivych reakcii, vznik nitréznych plynov a samovznieteniu.

Rozliatu kyselinu splachujeme vodou, pripadne neutralizujeme (hydroxidom resp.
solou) a aZ potom pouzivame piliny, handry a pod. rovnako postupujeme pri likvidacii
inych rozliatych Zieravin. Pokial' d6jde k rozliatiu va¢Sieho mnozstva, pouzivame pri

likvidacii gumové rukavice.
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e Prirozpustani tuhého hydroxidu nenalievame vodu na hydroxid, ale sypeme hydroxid
do vody.

e Niektoré kvapaliny, obzvlast hydroxidy pri zahrievani ¢asto vystrekuju vplyvom
utajeného varu. Tomuto javu sa da predist tim, Ze do varnej naddoby vhodime pred
zahrievanim niekolko varnych kamienkov (pemza, sklenené gul6cky), ktoré odolavaju

ucinkom zahrievanej latky a ktoru tiez neznecistuju.

4 PRVA POMOC PRI URAZOCH V LABORATORIU

Hasi¢ska a zachranna sluzba: 150, 155, 112

Toxikologické informacné centrum: - nepretrzita telefonicka sluzba poskytovania informacii o

prvej pomoci (02)-547 741 66

Inhalaéné otravy
e Postihnutého ihned vyvedieme zo zamoreného priestoru, umoznime pristup
Cerstvého vzduchu, privolame lekara.
Peroralne otravy
e Ak je zasiahnuta Ustna dutina, vyplachujeme cistou vodou.

e Pri prehltnuti jedovatej latky vyvoldme zvracanie podanim roztoku soli, pripadne

podame rozdrvené Zivocisne uhlie vo vode.

e Pri prehltnuti kyseliny poddvame postihnutému roztok oxidu horecnatého, pripadne
zmes vody s mliekom a vajeCnym bielkom.

e Pri prehltnuti zasady podavame 1% roztok kyseliny citronovej alebo octu.

e Pri poziti peroxidu vodika podavame 0,5 | vody alebo mlieka.

e Pri prehltnuti modrej skalice sa podava 0,5 aZz 1% roztok hexakyanoZeleznatanu

draselného.
Zasiahnutie pokozky
Z postihnutého miesta odstranime odev, potom postihnuté miesto oplachujeme pridom
studenej vody.

Pri poleptani kyselinou postihnuté miesto po oplachnuti vodou osetrime 2% roztokom sédy

bikarbdny, prikryjeme sterilnou gdzou a zabezpecime lekarske oSetrenie.
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Pri poleptani hydroxidom po oplachnuti vodou pouzijeme 1% roztok kyseliny  citronovej,

prikryjeme sterilnou gazou a odvoz k lekarovi.

Oko

Pri zasiahnuti chemikaliou vyplachujeme 10-15 minut studenou vodou, prikryjeme

sterilnou gazou a zabezpeclime lekarske oSetrenie.

Pri Urazoch sa riadime kartami bezpecnostnych udajov!

5 SKLADOVANIE CHEMIKALII

Na skladovanie chemikalii sa pouziva kabinet chémie.

Kabinet chémie je uzamykatelny a bezpecny pred vniknutim nepovolanych osob.
Nachddza sa pri odbornej u¢ebni chémie.

Do skladu s chemickymi latkami ma pristup len osoba spdsobild pre pracu s
chemickymi latkami, ucitel chémie.

Skladované chemikdlie st evidované, oznacené, maju KBU.

Chemikalie su uskladnené auzamknuté v dvoch kovovych skriniach v kabinete
chémie.

V sklade chemikalii sa ucitel chémie zdrzuje iba nevyhnutny cas/priprava pokusov,
priprava pomécok/.

V sklade sa neje, nepije, nefajci a udrzuje sa poriadok.

Chemické laboratérium akabinet chémie/ sklad chemikalii je vybaveny
protipoZiarnymi prostriedkami/piesok, snehovy hasiaci pristroj/, lekarnickou a

hygienickymi prostriedkami.

6 LIKVIDACIA ODPADOV

Do laboratérnych vylevok sa smu vylievat len dostato¢ne zriedené (1:10) a s vodou
dokonale miesatelné rozpustadla v mnoistve najviac 0.5 litra (jednorazové) a
zriedené vodné roztoky kyselin a hydroxidov (najmenej 1:30).

Rozpustadld, ktoré sa s vodou dokonale nemiesaju, jedy, vybusné latky, kyseliny a
hydroxidy nad uvedenu koncentraciu, a latky, ktoré s vodou, kyselinami alebo IGhmi

uvolfiuju jedovaté alebo drazdivé plyny, sa do potrubia vylievat nesmu.

10
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Odpadové rozpustadla, po dokonalom odstraneni zvyskov samozapalnych latok a po
neutralizacii, sa zhromazduju v nadobdach na to urcenych.

Likvidacia alkalickych kovov sa musi robit v digestoriu 96%-nym etanolom.

Do nadob na odpadky sa nesmu vhadzovat latky, ktoré mozu spdsobit poziar alebo
samovznietenie.

Crepy a odpad s ostrymi hranami musia byt ukladané do zvlastnej nadoby.

Odpad znedisteny olejmi ( textil, piliny ) alebo horlavymi latkami sa musi ukladat do
uzavretych plechovych nadob, ktoré musia byt denne vyprazdnované a ich obsah
zneSkodneny na patricnom mieste.

Riadit sa KBU.

HAVARINY PLAN PRI UNIKU NEBEZPECNYCH LATOK

.....

handier plochu s rozliatou kvapalinou treba ohranicit a postupne stierat s velkym
prebytkom vody. Takto nastierant kvapalinu Zmykat bud do vylevky a splachovat
velkym prddom vody alebo do nddoby ktorej obsah sa potom asanuje do chemickej
kanalizacie.

Nepolarne rozpustadla zasypat pieskom a asanovat do tuhych obalov.

Rozsypané tuhé latky skoncentrovat ( zmetdkom a handrou ) na kopu, z ktorej sa
asanuju do tuhych obalov.

Pri likvidacii havarie treba sucasne zabezpecit dobré vetranie miestnosti.

V pripade rozliatia Zieraviny, pri jej likvidacii znemoznit jej kontakt s povrchom tela,
t.j. pouzivat ochranné rukavice.

Pri dniku zdraviu Skodlivych plynnych vzoriek v laboratériu treba okamizite zapnut
odsavanie v digestdriu, otvorit okno, v pripade moznosti zamedzit dalSiemu unikaniu
a ¢o najskor opustit laboratérium.

V pripade poZiaru treba latky, ktoré horia, v prvom rade dostat mimo zdroja ohna a
hasit prenosnymi hasiacimi pristrojmi. Zahlasit poziar a ak sa nepodarilo zlikvidovat
poZiar vlastnymi silami je nutné opustit priestor a pri zdsahu hasi¢skej jednotky
informovat aké druhy tlakovych nddob a chemikalii sa v miestnosti nachadzaju.

Spravanie zamestnancov pri poZiari je uvedené v poziarnom poriadku pracoviska.
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Rozliatu ortut je zakdzané splachnut do odpadového potrubia, musi byt starostlivo
pozbierand, zvySky zasypané sirou pozbierané a zhromazdované v nadobdch na to
urcenych.

Vidy sa riadit KBU.

8 SPOSOB INFORMOVANIA ZAMESTNANCOV

-informovat a oboznamovat zamestnancov v zmysle:

zédkona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

zédkona NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,

Nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane zdravia pri praci s chemickymi faktormi,
Nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia pri praci s karcinogénnymi a

mutagénnymi faktormi.

-zamestnavatel poskytuje informacie:

vietkych moznych nebezpecenstvach pre zdravie a bezpecnost, vratane zvySenia miery
rizika z prace pri sucasnej konzumacii tabaku u karcinogénov a mutagénov

kolektivnych opatreniach, preventivnych, ochrannych a organizac¢nych, vykonavanych alebo
navrhovanych na predchadzanie alebo znizenie vystavenia, doplnené zdravotnym
dohladom,

individualnych opatreniach, vratane osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch, ktoré
zamestnanci musia pouzivat,

opatreniach v pripade nepredvidanej udalosti alebo nehody,

vysledkoch monitorovania Skodlivych faktorov v pracovnom prostred;,

vysledkoch zvysenej expozicie jednotlivcov, vratane biologickych expozi¢nych testov,
vyskyte chor6b z povolania a pracovnych urazoch a ich pricinach,

moZnostiach zabezpecenia zdravotného dohladu,

vsetkych zmenach podmienok na pracovisku, pracovnych postupoch, materialoch,

pracovnych prostriedkoch.

-formy Skolenia:

individualne

organizovane (Skolenie, kurzy, a pod..)

12



Zakladna skola, Polianska 1, Kosice

-zamestnavatel informuje a oboznamuje zamestnanca:

e priprijati do zamestnania,
e pri kazdej vyznamnej zmene (pri preloZeni na iné pracovisko, pri zavedeni novej technoldgie,
novych prac. postupoch alebo strojov a zariadeni)

e v pravidelnych intervaloch najmenej raz za dva roky

V Kosiciach dna 2. 9. 2022 vypracovala Mgr. Adriana Moravska
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