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PROCEDURY PODCZAS PANDEMII COVID- 19 

W związku z otwarciem w dniu 1 września 2020r. 

Zespołu Szkół Ekonomiczno – Kupieckich w Płocku 

podczas pandemii COVID-19, wprowadza się następujące procedury,  

zgodne z wytycznymi GIS, MZ i MEN 

dla publicznych szkół i placówek 

 

Organizacja zajęć w szkole 

▪ Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 

warunkach domowych. 

▪ W drodze do i ze szkoły uczniowie powinni przestrzegać aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

▪ Przy wejściu do szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk oraz 

szczegółowa instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku 

szkoły (pracownicy, uczniowie, rodzice/opiekunowie prawni) są zobowiązani do 

skorzystania z płynu do dezynfekcji rąk i dopiero wtedy osoby takie mogą wejść na teren 

szkoły. 

▪ Rodzice/opiekunowie prawni wchodzący do przestrzeni wspólnej szkoły powinni 

przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z bezpieczeństwem 

zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekowanie rąk). 

▪ W szkole ogranicza się przebywanie osób z zewnątrz (w tym rodziców/opiekunów 

prawnych) do niezbędnego minimum, pamiętając, że wszystkich wchodzących na teren 

placówki obowiązuje stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk. Osoby z zewnątrz mogą poruszać się tylko w 

wyznaczonych obszarach np. klasa ucznia, sekretariat, inne uzgodnione wcześniej 

telefonicznie lub e-mailowo miejsce. 

▪ W szkole zapewnia się szybką i skuteczną komunikację z rodzicami/opiekunami uczniów. 

W tym celu rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do udostępnienia szkole danych 

np. telefonu, adresu e-mail (zgodnie z przepisami RODO).  

▪ W celu obniżenia ryzyka zakażenia przy kontakcie bezpośrednim, od 1 września dyrektor 

rekomenduje wszystkim pracownikom kontakt z rodzicami /opiekunami prawnymi 

poprzez wykorzystanie technik komunikacji na odległość: telefon, e-mail, za pomocą 

dziennika Librus. 

▪ Szkoła zakupiła jeden termometr bezdotykowy. Termometr będzie dezynfekowany. 

▪ Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać  

na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, uczeń zostanie 

odizolowany w  odrębnym pomieszczeniu (izolatorium), przy zapewnieniu minimum 2 m 

odległości od innych osób. Następnie szkoła niezwłocznie powiadomi 

rodziców/opiekunów prawnych o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendując 

własny środek transportu rodzica/opiekuna prawnego). 
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▪ W szkole wprowadza się taką organizację pracy i jej koordynację, która umożliwi 

zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w 

miejscach wspólnych i ograniczy gromadzenie się uczniów na terenie szkoły np. różne 

godziny przychodzenia uczniów z poszczególnych klas do szkoły oraz unikanie częstej 

zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia, wprowadzenie hybrydowego trybu 

pracy, przychodzenie rodziców/opiekunów prawnych, osób trzecich tylko na umówione 

wcześniej spotkania telefonicznie lub e-mailowo (przez sekretariat szkoły). W przypadku 

braku umówienia spotkania, osoba tak musi liczyć się z tym, że nie zostanie wpuszczona 

na teren szkoły.  

▪ W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu  

do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. We wrześniu na pierwszych lekcjach 

wychowawczych jeszcze raz zostaną omówione zasady bezpiecznego powrotu do szkoły 

ogłoszone przez MEN, instrukcje dezynfekcji i mycia rąk. 

▪ Wszystkie przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach, których nie można skutecznie 

umyć, uprać lub dezynfekować, zostały usunięte, aby nikt nie miał do nich dostępu. 

Przybory do ćwiczeń  tj. piłki, skakanki, obręcze itp. wykorzystywane podczas zajęć będą 

czyszczone detergentami.  

▪ Podczas dezynfekcji będzie obowiązywał całkowity zakaz wejścia do sali/pomieszczenia, 

jak i w godzinę po.  

▪ Każdy uczeń jest zobowiązany do posiadania własnych przyborów i podręczników, które 

w czasie zajęć mają znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub szafce. 

Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

▪ W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy będzie czyszczony detergentami. 

▪ Wszystkie sale, części wspólne (korytarze), będą wietrzone co najmniej raz  

na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

▪ Nauczyciel podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego  

i sportowych, w których nie można zachować dystansu, musi pamiętać o ograniczeniu 

ćwiczeń i gier kontaktowych.  

▪ Uczeń nie powinien przynosić ze sobą do szkoły niepotrzebnych rzeczy. Ograniczenie to 

nie dotyczy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z 

niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby uczniowie nie 

udostępniali swoich rzeczy innym, natomiast rodzice/opiekunowie prawni ucznia powinni 

zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) rzeczy, ubrań.  

▪ Przy wejściu do szkoły został umieszczony dystrybutor ze środkiem do dezynfekcji rąk.  

▪ Pracownicy administracji oraz obsługa sprzątającą powinna ograniczyć kontakty z 

uczniami oraz nauczycielami. 

▪ Na zajęciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę wszystkie procedury stosuje 

się odpowiednio, jak w przypadku zajęć stałych. Dodatkowo ustala się stałe sale tych 

zajęć. 

▪ W przypadku odbywania zajęć w ramach praktycznej nauki zawodu uczniów u 

pracodawców podmiot przyjmujący uczniów zapewnia prowadzenie tych zajęć z 

uwzględnieniem przepisów odrębnych dotyczących ograniczeń, nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem stanu epidemii, właściwych dla zakładów pracy oraz wytycznych 
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ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa branżowego, dotyczących 

poszczególnych branż.  

▪ Sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkołach i placówkach 

prowadzących kształcenie zawodowe będzie czyszczony i dezynfekowany.  

▪ W bibliotece szkolnej wprowadza się dwudniową kwarantannę książek i innych 

materiałów przechowywanych w bibliotece, które zostały zwrócone po okresie 

wypożyczenia przez ucznia lub nauczyciela. 

▪ Kwarantanna będzie polegała na włożeniu do specjalnie przygotowanego 

pojemnika/pudełka wypożyczonych książek i/lub materiałów przechowywanych w 

bibliotece na okres przynajmniej dwóch dni. Pojemnik umieszczono po lewej stronie po 

wejściu do biblioteki. 

▪ Określa się stałe godziny pracy biblioteki (wywieszone na drzwiach biblioteki) oraz 

zasady wypożyczania zbiorów (Regulamin biblioteki). Książki i inne materiały 

informacyjne ze zbiorów podręcznych podaje wyłącznie nauczyciel-bibliotekarz.  

▪ Uczniowie i Nauczyciele przed wejściem do biblioteki są zobowiązani do dezynfekcji rąk, 

a dopiero później wchodzą do biblioteki. 

▪ Zawieszenie zajęć: 

- Dyrektor, za zgodą organu prowadzącego i po uzyskaniu pozytywnej opinii właściwego 

państwowego powiatowego inspektora sanitarnego, może zawiesić zajęcia na czas 

oznaczony, jeżeli ze względu na aktualną sytuację epidemiologiczną może być zagrożone 

zdrowie uczniów. 

- Zgoda i opinie mogą być wydane także ustnie, telefonicznie, za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej lub za pomocą innych środków łączności. W takim przypadku 

treść zgody lub opinii powinna być utrwalona w formie protokołu, notatki, adnotacji lub w 

inny sposób. 

- Zawieszenie zajęć może dotyczyć w szczególności grupy, grupy wychowawczej, 

oddziału, klasy lub całej szkoły lub placówki, w zakresie wszystkich lub poszczególnych 

zajęć. 

▪ Pozostałe regulacje: 

- W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 

stosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. 

- Informacje związane z organizacją i trybem funkcjonowania szkoły będą przekazywane 

rodzicom indywidualnie za pomocą dziennika Librus oraz strony internetowej szkoły. 

- Na czas epidemii COVID-19 zebrania z rodzicami przeprowadzane są w formie spotkań 

bezpośrednich lub zdalnych. 

 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

▪ Przy wejściu głównym znajdują się numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala  

i służb medycznych.  
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▪ Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice/opiekunowie prawni uczniów, wchodzący do 

szkoły mają obowiązek dezynfekowania dłoni lub zakładają rękawiczki ochronne, mają 

zakryte usta i nos oraz nie przekraczają obowiązujących stref przebywania. 

▪ Wszystkie osoby w szkole muszą pamiętać o regularnym myciu rąk wodą  

z mydłem i dezynfekowaniu dłoni. 

▪ W szkole prowadzi się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal lekcyjnych, pomieszczeń sanitarno-

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 

poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach, klawiatur, włączników 

itp. 

▪ Osoba przeprowadzająca dezynfekcję, musi ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 

czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak 

aby uczniowie i nauczyciele nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących 

do dezynfekcji.  

▪ W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajdują się plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

▪ W szkole nauczyciele idąc na zajęcia zakładają maseczki/przyłbice. Podobnie uczniowie 

są zobowiązani do noszenia maseczek/przyłbic poza swoją klasą. Na zajęciach uczniowie 

po zajęciu miejsc w ławkach nie mają obowiązku siedzenia w maseczkach/przyłbicach. 

Każdorazowo przy wyjściu z sali np. do toalety, muszą pamiętać o obowiązku założenia 

maseczki/przyłbicy. 

Uwaga 
 

▪ W przypadku gdy lekcję prowadzi nauczyciel, który cierpi na chorobę przewlekłą lub jest 

w grupie z najwyższego ryzyka, wówczas nauczyciel taki może poprosić uczniów, aby na 

jego zajęciach mieli założone maseczki/przyłbice. 

▪ W przypadku gdy do danej klasy uczęszcza uczeń z chorobą przewlekłą (chce chodzić do 

szkoły, nie chce edukacji zdalnej) wówczas uczeń /lub jego rodzice mogą poprosić, aby 

podczas pobytu w szkole wszyscy koledzy/koleżanki z klasy nosili maseczki/przyłbice. 

Przyjmujemy zasadę, że każdy ma mieć równe szanse tj. uczniowie w dostępie do nauki, 

nauczyciele do świadczenia pracy. Wszyscy muszą mieć bezwzględnie poczucie 

bezpieczeństwa. 

Gastronomia 

▪ W szkole brak stołówki.  

▪ W szkole funkcjonuje sklepik, za zachowanie zasad bezpiecznego i higienicznego 

korzystania z posiłków odpowiada właściciel sklepiku zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. 

▪ Uczniowie spożywają posiłki w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i 

higienicznego spożycia posiłku. 
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Organizacja pracy bursy/internatu 

▪ W szkole brak bursy/internatu. 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia SARS-CoV-2 u pracowników szkoły 

▪ Do pracy mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 

izolacji w warunkach domowych. 

▪ Dyrektor szkoły w miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 

60 roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy 

tzw. podwyższonego ryzyka, stosuje rozwiązania minimalizujące ryzyko zakażenia (bez 

przemieszczania się po korytarzu). 

▪ W szkole wyznaczone zostało pomieszczenie (Izolatorium) wyposażone w należyte środki 

ochrony, w którym w razie potrzeby będzie można odizolować osobę w przypadku 

zaobserwowania objawów chorobowych. 

1. Na Radzie Pedagogicznej wszyscy pracownicy szkoły zostali poinstruowani przez 

Dyrektora szkoły, że w przypadku wystąpienia u kogokolwiek niepokojących 

objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie 

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w 

razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że 

mogą być zakażeni koronawirusem. 

2. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną.  

3. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu/dezynfekcji, zgodnie z 

funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie 

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych 

zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

4. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 

stosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. 

▪ W przypadku potwierdzonego zakażenia ustala się listę osób przebywających w tym 

samym czasie w części/częściach szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o 

zakażenie i wydaje się zalecenie stosowania się do aktualnych  wytycznych Głównego 

Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ 

oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

▪ Zawsze w przypadku wątpliwości pracownik powinien zwrócić się do właściwej 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać 

poradę. 

 

Procedury dodatkowe obowiązujące na terenie szkoły 

▪ Ogranicza się kontakty z nauczycielami, wychowawcami, psychologiem, dyrektorem do 

form: telefonicznej, e-mailowej, za pomocą dziennika Librus. Sposoby kontaktu (rodzic-

szkoła) uzgodnione zostaną z wychowawcami klas na zebraniu we wrześniu. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://gis.gov.pl/
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▪ W przypadku konieczności kontaktu bezpośredniego, rozmowy indywidualne  

z rodzicami/opiekunami prawnymi będą odbywały się dopiero po umówieniu 

telefonicznym przez sekretariat /lub indywidualnie z nauczycielem /psychologiem. 

▪ W celu ułatwienia rodzicom/opiekunom prawnym komunikacji ze szkołą instaluje się 

skrzynkę na pisma/podania zaraz po wejściu do szkoły. Skrzynka opisana – 

SKRZYNKA PODAWCZA.  

▪ Rozważa się wprowadzenie wywiadówki/zebrania online lub bezpośredni kontakt z 

rodzicami/ prawnymi opiekunami z zachowaniem wszelkich procedur bezpieczeństwa 

związanych z SARS-CoV-2. 

▪ W bieżącym roku szkolnym nie planuje się żadnych wycieczek poza teren szkoły, 

oczywiście do czasu poprawy sytuacji epidemiologicznej w kraju.  

 

Procedury zostały przedstawione przez Dyrektora szkoły na Radzie Pedagogicznej w 

dniu 31 sierpnia 2020r., szczegółowo omówione, odbyła się dyskusja, naniesiono 

poprawki, ustalono ostateczną wersję. Następnie Rada Pedagogiczna podjęła 

jednomyślną uchwałę o ich zatwierdzeniu.  

Procedury zostaną zamieszczone na stronie internetowej szkoły, omówione z 

uczniami na lekcjach wychowawczych oraz zostaną przedstawione przez 

wychowawców, rodzicom/opiekunom prawnym na pierwszym zebraniu  

we wrześniu. Wszyscy tj. pracownicy, uczniowie i rodzice/opiekunowie prawni, po 

zapoznaniu, złożą pod nimi podpisy, potwierdzając tym samym, że zostali o nich 

poinformowani i są zobowiązani do ich przestrzegania. 

        

 …………………………………………. 
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Załącznik nr 1 

 

ZAPOZNALAM/ZAPOZNAŁEM SIĘ Z PROCEDURAMI  

OBOWIĄZUJĄCYMI PODCZAS PANDEMII COVID- 19  

W ZESPOLE SZKÓŁ EKONOMICZNO – KUPIECKICH W PŁOCKU 

Lp. Nazwisko i imię Podpis ucznia 
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Załącznik nr 2 

 

ZAPOZNALAM/ZAPOZNAŁEM SIĘ Z PROCEDURAMI  

OBOWIĄZUJĄCYMI PODCZAS PANDEMII COVID- 19  

W ZESPOLE SZKÓŁ EKONOMICZNO – KUPIECKICH W PŁOCKU 

Lp. Nazwisko i imię Podpis nauczyciela 
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Załącznik nr 3 

 

ZAPOZNALAM/ZAPOZNAŁEM SIĘ Z PROCEDURAMI  

OBOWIĄZUJĄCYMI PODCZAS PANDEMII COVID- 19  

W ZESPOLE SZKÓŁ EKONOMICZNO – KUPIECKICH W PŁOCKU 

Lp. Nazwisko i imię Podpis rodzica 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


