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« Warszawie

SZKOLA PODSTAWQ

im. Ksiedza Stefana Kardynata Wyszysi

-495 Warszawa, ul. Wargzawska 63 _ .
. tel. 22 667 oa‘ai;f‘zegmlotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

Szkoly Podstawowej
nr 383 im. Ksi¢dza Stefana Kardynala Wyszynskiego
w Warszawie
Ocenianie to jedno z najwazniejszych zasad szkoly, to gromadzenie informacji, ktére powinno
stuzy¢ wspieraniu szkolnej kariery ucznidéw i ich pozytywnego motywowania.
Uczen w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny:
a)biezace
b)klasyfikacyjne:
-$§rédroczne i roczne
-koncoworoczne (na zakonczenie nauki)
Oceny z wychowania fizycznego wystawiana jest w skali 1-6 na podstawie ocen czastkowych
uzyskanych przez ucznia.
Podstawa oceny jest wysilek wilozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.
Uczen otrzymuje oceny czastkowe za osiggnigcia, wkiad pracy i zaangazowanie na lekcji
wychowania fizycznego oraz aktywnosci sportowo-rekreacyjne;.
Uczen ma mozliwos¢ poprawi¢ kazda ocene z wychowania fizycznego, ktora nie zadowala jego

aspiracji.

Szczegélowe kryteria oceny w poszczegolnych obszarach

Ocenie podlega wysilek i zaangazowaniew zakresie roznych form aktywnosci ruchowej np.:
gimnastycznej, lekkoatletycznej, zabaw i gier sportowych, konkurencji klasowych.

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory odmowi przystgpienia do wykonania ¢wiczen bez
usprawiedliwienia lub préby wykonania ¢wiczenia.

Uczen powinien poprawi¢ ocene niedostateczng po uprzednim ustaleniu terminu

z nauczycielem.

W obszarze aktywnosci uczniowie zdobywaja plusy i minusy.
Uczen otrzymuje plusy lub biezgca pozytywng ocene za:
- Odpowiedni stroj;

- Wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym zaangazowaniem;



- Inwencje twdrczg;

- Posiadang wiedzg i umiejetnosé wykorzystania jej w praktyce;
- Pomoc w rozkladaniu i zbieraniu sprz¢tu sportowego:;

- Zwycigstwo w rozgrywkach wewngtrzklasowych;

- Samodzielne doskonalenie swojej sprawnosci;

- Przygotowanie gazetki;

- Pomoc w organizacji i sedziowaniu rozgrywek sportowych:;

- Pomoc wspétéwiczacym;

- Aktywnos¢ na zaj¢ciach edukacji zdrowotnej.

Uczen otrzymuje minusy za:

- Brak zaangazowania w zajecia;

- Brak stroju éwiczebnego;

- Nieprzestrzeganie przepisow BHP oraz regulaminu sali gimnastycznej;
- Nieprzestrzeganie zasad fair play;

- Niszczenie sprzetu sportowego;

Oceny z uzyskanych pluséw i minuséw wystawiane sa w skali miesigca:

celujaca (6) -min. 6 pluséw bez zadnego minusa;

bardzo dobra (5) - 5 plusow bez zadnego minusa

dobra (4) - Przewaga pluséw nad minusami(min. 4 pluséw);
dostateczna (3) - Réwnowaga plusow i minusow

dopuszczajgca (2) - Przewaga minuséw nad plusami

niedostateczna (1) - Same minusy
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