Podporné linky pre ziakov, rodicov, pedagogov

CPPPaP vo Vranove nad Topl'ou http://www.poradnavt.sk/
(Centrum psychologicko-pedagogického poradenstva a prevencie)

Poskytuje odbornu starostlivost detom ziakom, rodi¢om, pedagogickym a odbornym
zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni — osobne, telefonicky, online, mailom.

® na telefonnych ¢&islach: 057 44 23 718, 0902 869 380
e e-mailom na adrese: cpppapvt@gmail.com

VUDPaP Bratislava www.vudpap.sk
(Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie)

e Pre rodicov, ktori potrebuju poradit’, kontaktujte prostrednictvom emailov:

vudpap@vudpap.sk

potrebujem-poradit@vudpap.sk

e Specidlno-pedagogické poradenstvo a konzultacie
v pondelok, utorok a stredu od 10:00-15:00 h na tel. ¢isle 0910 361 252.

Do DCVV sa mdzete objednat’ telefonicky na &islach 02/44 88 16 49, 0910 186
698 alebo cez online objednavkovy formular TU.

e Ako zvladat’ rézne naroc¢né situacie si mozete vypocut’ v podcastoch Nahlas o
det’och

(Spotify, Soundcloud a d’alsie) Www.vudpap.sk/podcasty/.

IP¢ko — internetova poradna pre mladych www.ipcko.sk

Poskytuje anonymnu, bezplatnt, psychologicku a socidlnu pomoc mladym
o cez chat alebo e-mail — denne — od 7:00 do 24:00 h

Linka Detskej Dovery — pre deti, Ziakov, tinedZerov, rodi¢ov:

Poskytuje informacie o moznostiach komunikacie na:
https://www.linkadeti.sk/kategoria/linka-detskej-dovery
cez chat - kazdy pracovny deni od 8.00 do 19.00 h

e-mail — odkazy@linkadeti.sk
skype — skype name: linkadeti
na tel. &isle — 0907 401 749
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Linka dovery Nezabudka www.linkanezabudka.sk

e nonstop telefonicka poradiia — na tel. ¢isle 0800 800 566
e e-mailova poradiia — do 48 hodin

Linka Detskej Istoty - pre deti, mladez, dospelych Www. Idi.sk

e natel ¢isle—116 111

Psychologicka internetova poradina pre mladych l'udi so zdravotnym
znevyhodnenim dobralinka.sk

e e-mailova poradna
e chatova poradna — pondelok — piatok od 15.00 h
e videoporadenstvo — pre mladych I'udi s poruchou sluchu

Online poradiia (LIVECHAT) pomoci obetiam trestnych ¢inov — ikonka
v pravom spodnom rohu na: www.prevenciakriminality.sk

Nasilie pachané na Zenach — bezplatna non-stop linka pre Zeny zazivajlice
nasilie 0800 212 212 alebo volajte policiu ¢. 158
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