
Podporné linky pre žiakov, rodičov, pedagógov 

  

CPPPaP vo Vranove nad Topľou   http://www.poradnavt.sk/ 
(Centrum psychologicko-pedagogického poradenstva a prevencie)  

 

Poskytuje odbornú starostlivosť deťom žiakom, rodičom, pedagogickým a odborným 

zamestnancom škôl a školských zariadení – osobne, telefonicky, online, mailom.  

• na telefónnych číslach: 057 44 23 718, 0902 869 380 

• e-mailom na adrese: cpppapvt@gmail.com 

 
 

 VÚDPaP Bratislava    www.vudpap.sk 

(Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie) 
 

• Pre rodičov, ktorí potrebujú poradiť, kontaktujte prostredníctvom emailov: 

vudpap@vudpap.sk  

potrebujem-poradit@vudpap.sk 

• Špeciálno-pedagogické poradenstvo a konzultácie  

v pondelok, utorok a stredu od 10:00-15:00 h na tel. čísle 0910 361 252. 

Do DCVV sa môžete objednať telefonicky na číslach 02/44 88 16 49, 0910 186 

698 alebo cez online objednávkový formulár TU. 

• Ako zvládať rôzne náročné situácie si môžete vypočuť v podcastoch Nahlas o 

deťoch 

(Spotify, Soundcloud a ďalšie) www.vudpap.sk/podcasty/. 

 
  

IPčko – internetová poradňa pre mladých   www.ipcko.sk 
 

Poskytuje anonymnú, bezplatnú, psychologickú a sociálnu pomoc mladým 

• cez chat alebo e-mail – denne – od 7:00 do 24:00 h 

 
  

Linka Detskej Dôvery – pre deti, žiakov, tínedžerov, rodičov: 

 

Poskytuje informácie o možnostiach komunikácie na: 

https://www.linkadeti.sk/kategoria/linka-detskej-dovery 
• cez chat - každý pracovný deň od 8.00 do 19.00 h  

• e-mail – odkazy@linkadeti.sk 

• skype – skype name: linkadeti 

• na tel. čísle – 0907 401 749 
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Linka dôvery Nezábudka  www.linkanezabudka.sk 

 

• nonstop telefonická poradňa – na tel. čísle 0800 800 566 
• e-mailová poradňa – do 48 hodín 

 
 

Linka Detskej Istoty - pre deti, mládež, dospelých   www.ldi.sk  

 

• na tel. čísle – 116 111 

 
 

Psychologická internetová poradňa pre mladých ľudí so zdravotným 

znevýhodnením   dobralinka.sk 
 

• e-mailová poradňa 

• chatová poradňa – pondelok – piatok od 15.00 h 

• videoporadenstvo – pre mladých ľudí s poruchou sluchu 

 
 

Online poradňa (LIVECHAT) pomoci obetiam trestných činov – ikonka 

v pravom spodnom rohu na:  www.prevenciakriminality.sk 

 

 
 

Násilie páchané na ženách – bezplatná non-stop linka pre ženy zažívajúce 

násilie 0800 212 212 alebo  volajte políciu č. 158 
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