
        Procedura dotycząca zachowania bezpieczeństwa
w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 11

w Sosnowcu

Na podstawie wytycznych zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego GIS dla przedszkoli, 
oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz na podstawie wytycznych 
zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkół i placówek.

CZĘŚĆ I
Ogólne zasady organizacji pracy.

1.  Zespół  Szkół  Ogólnokształcących  nr  11  funkcjonuje  z  uwzględnieniem  wytycznych
Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministerstwa Edukacji i Nauki.
2. Szkoła czynna jest w godzinach: od 7.00 do 16.00, przedszkole jest czynne w godzinach:
od 6:00 do 17:00.
3. ZSO nr 11 prowadzi rejestr wejść i wyjść.
4.  Do  szkoły,  przedszkola  nie  mogą  wchodzić  osoby  z  objawami  infekcji  lub  choroby
zakaźnej.
5. Po wejściu do szkoły, przedszkola rekomenduje się zdezynfekowanie rąk.
6. W przestrzeniach wspólnych (sekretariat, korytarz, szatnia, biblioteka, pokój nauczycielski)
rekomenduje się ograniczenia przebywania większej ilości osób.

Organizacja zajęć – informacje dla rodziców, uczniów i dzieci.

1. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk po przyjściu do szkoły, przedszkola,
ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz niedzielenie
się zaczętym jedzeniem.

2. Do szkoły,  przedszkola  może  uczęszczać  uczeń,  dziecko  bez  objawów  infekcji  lub
choroby zakaźnej.

3. Uczniowie,  dzieci  mogą być przyprowadzani  do szkoły,  przedszkola i  odbierani  przez
opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.

4. Opiekunowie  odprowadzający  dzieci  do  szkoły  lub  przedszkola  wchodzą  do  miejsca
wyznaczonego  w  budynku  szkoły  lub  przedszkola,  zachowując  zasadę  1  opiekun
z dzieckiem.

5. Ogranicza się przebywanie osób z zewnątrz na terenie ZSO nr 11.
6. Przy wejściu znajduje się termometr bezdotykowy umożliwiający bezdotykowy pomiar

temperatury.
7. Jeżeli pracownik ZSO nr 11 zaobserwuje u dziecka objawy mogące wpływać na infekcję

lub chorobę zakaźną,  zostanie  ono odizolowane w wyznaczonym miejscu,  a  rodzice /
opiekun  zostaną  poinformowani  telefonicznie  o  niezwłocznym  odebraniu  dziecka  ze
szkoły lub przedszkola.

8. Ze względu na konieczność zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
dziecka, rodzice przekazują numer telefonu kontaktowego; w razie zmian zobowiązani są
do uaktualnienia danych.

9. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami
szkolnymi między sobą. Przybory i podręczniki można zostawiać w szkole, kiedy uczeń
wraca do domu.



10. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów, takich jak:
maskotki, zabawki, gry, karty  itp.

11. Zajęcia świetlicowe odbywają się w salach lekcyjnych, w miarę możliwości w stałych
grupach uczniów. 

12. Biblioteka  szkolna  funkcjonuje  w  formie  wypożyczalni.  Uczniowie  mają  obowiązek
przestrzegania zasad korzystania z biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy. 

13. Sale lekcyjne są wietrzone w czasie przerw oraz części wspólne – korytarze są wietrzone
w czasie lekcji. Sale zajęć przedszkolnych wietrzone są w czasie wyjścia grupy z sali.

14. W miarę możliwości i warunków pogodowych dzieci przebywają na boisku szkolnym czy
placu zabaw.

Organizacja zajęć w  – informacje dla nauczycieli oraz pracowników administracji i obsługi.

1. Do pracy stawiają się jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.
2. Pracownicy ZSO nr 11 powinni zwracać szczególną uwagę na profilaktykę zdrowotną

i  dołożyć  wszelkich  starań,  by  chronić  siebie,  dzieci  i  innych  pracowników  przed
zarażeniem.

3. Każdy pracownik ma obowiązek niezwłocznego informowania dyrektora o zdarzeniach
mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo dzieci oraz pracowników w zakresie szerzenia
się COVID-19.

4. Zaleca się prowadzenie zajęć wychowania fizycznego na świeżym powietrzu.
5. Uczniowie, dzieci korzystają tylko z wyznaczonych toalet.
6. Wychowawcy klas  i  grup przedszkolnych systematycznie  wdrażają  uczniów,  dzieci  do

konieczności  regularnego mycia rąk,  szczególnie  po przybyciu do szkoły,  przedszkola,
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajęć na świeżym powietrzu.

7. Świetlicę oraz sale grup przedszkolnych należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w
trakcie  przebywania dzieci w świetlicy,  sali),  w tym w szczególności przed przyjęciem
wychowanków.

8. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi powinni ograniczyć kontakty
z uczniami oraz nauczycielami.

9. Infrastruktura szkoły, przedszkola, sprzęt sportowy, materiały wykorzystywane w czasie
zajęć oraz kosze na odpady są regularnie czyszczone przy użyciu wody i detergentów.

10. Każda osoba sprzątająca odpowiedzialna za  utrzymanie czystości  danych pomieszczeń
będzie wypełniać kartę monitoringu wykonywanych prac porządkowo – dezynfekcyjnych.
Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących
się  na  opakowaniu  środka  do  dezynfekcji.  Ważne  jest  ścisłe  przestrzeganie  czasu
niezbędnego  do  wywietrzenia  dezynfekowanych  pomieszczeń  i  przedmiotów,  tak  aby
uczniowie nie  byli  narażeni  na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.

Zasady funkcjonowania kuchni i stołówki.
1. Personel kuchenny musi przestrzegać zasad szczególnej  ostrożności  w  zakresie

zabezpieczenia epidemiologicznego:
– ograniczyć kontakty z pracownikami ZSO nr 11 oraz dziećmi,
– stosować środki ochrony osobistej.
2. Szczególną uwagę należy zwracać na utrzymanie wysokiej higieny.
3. Przygotowanie  posiłków  musi  odbywać  się  z  zachowaniem  wszelkich  zasad

bezpieczeństwa oraz wymogów sanitarnych.
4. Należy  bezwzględnie  dbać  o  czystość  i  dezynfekcję  pomieszczeń  kuchennych,  myć

i dezynfekować stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny.



5. Pracownicy kuchni  w sposób szczególny muszą  dbać o właściwą higienę  rąk poprzez
mycie i dezynfekcję, m.in.:

– przed rozpoczęciem pracy,
– przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego spożycia,
– po obróbce lub kontakcie z żywnością surową, nieprzetworzoną,
– po zajmowaniu się odpadami, śmieciami,
– po zakończeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji,
– po skorzystaniu z toalety,
– po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,
– po jedzeniu, piciu.
6. Korzystanie z posiłków odbywa się w miejscach w jadalni w tych samych grupach.
7. Następna  grupa  może  wejść  na  stołówkę  po  wykonaniu  przez  personel  czynności

dezynfekcyjno  –  porządkowych  i  po  czasie,  który  wynika  ze  specyfikacji  produktów
użytych do dezynfekcji.

8. Przygotowane  posiłki  należy  wydawać  przez  okienko  podawcze.  Posiłki  odbierają
pojedynczo dzieci lub, jeśli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujący się grupą.

9. Naczynia po posiłkach są odnoszone pojedynczo przez dzieci do miejsca „zwrot naczyń”,
skąd są na bieżąco są odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

10. Naczynia  należy  myć  w   zmywarce   z   funkcją   wyparzania w temperaturze co
najmniej 60 stopni z wykorzystaniem środków myjących.

CZĘŚĆ II
Postępowanie w przypadku podejrzenia infekcji lub choroby zakaźnej u dziecka.
1. Jeżeli pracownik ZSO nr 11zaobserwuje u ucznia, dziecka objawy mogące wskazywać na

chorobę  infekcyjną,  należy  odizolować  ucznia,  dziecko  w  odrębnym  pomieszczeniu
i  niezwłocznie powiadamia dyrektora oraz rodziców / opiekunów dziecka. 

2. W  ZSO  nr  11  jest  przygotowane  pomieszczenie,  służące  do  odizolowania  dziecka,
u którego  zaobserwowano  podczas  pobytu  w  szkole,  przedszkolu  infekcyjne  oznaki
chorobowe. W miejscu tym, dziecko przebywa pod opieką nauczyciela/pracownika ZSO
nr  11  (który  stwierdził  u  dziecka  niepokojące  objawy  zdrowotne)  w  oczekiwaniu  na
rodziców, którzy muszą jak najszybciej odebrać dziecko ze szkoły czy przedszkola.

Postępowanie w przypadku podejrzenia infekcji lub choroby zakaźnej u pracowników ZSO nr
11.

1. Wszyscy  pracownicy  powinni  zostać  poinstruowani  o  zasadach  wynikających
z Wytycznych oraz wprowadzonych w ZSO nr 11 szczegółowych rozwiązań.

2. Do pracy mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.

3. Należy wyznaczyć i przygotować pomieszczenie lub wydzielić miejsce, w którym będzie
można odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów choroby infekcyjnej.

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących
objawów infekcji – dyrektor odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do domu
i informuje o konieczności kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej. W razie
nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112.
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