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WARSZTATY UMIEJĘTNOŚCI 
WYCHOWAWCZYCH 

w ramach projektu RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

To warsztaty dla rodziców, 

którzy chcieliby: 

 nauczyć się, jak wspierać dziecko w 

przeżywanych przez niego 

problemach i trudnościach 

 wzmacniać poczucie wartości i 

samodzielność dziecka 

 nauczyć się radzić sobie z trudnymi 

emocjami w relacji z dzieckiem 

 dowiedzieć się, w jaki sposób 

skutecznie wyznaczać granice, wyciągać 

konsekwencje i nagradzać 

 odkryć nowe, konstruktywne, sposoby 

reagowania w sytuacjach konfliktu z 

dzieckiem 

 
 
 
 
 
 

 

 

Start: 29 marca (wtorek) 

Kiedy:  wtorki godz. 17:15–20:15 

(cykl 10 spotkań) 

Gdzie:  Szkoła Podstawowa nr 397 

ul. Afrykańska 11 w Warszawie 

Trenerzy: Maria Smereczyńska, 
Katarzyna Gałązka 

 

 

Przed zakwalifikowaniem do 

udziału w warsztatach będą 

przeprowadzane krótkie 

konsultacje rekrutacyjne 

(telefoniczne). Ilość miejsc jest 

ograniczona.

 

 

 

Zapisy:               
tel.  504363710 
zuzanna.przygoda@latawiec.org 

Organizator: 

Stowarzyszenie Latawiec 

 


