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VIII LO im. Olimpijczykéw Polskich

Istotq igrzysk nie jest zwyciezy¢, ale wzigc udziat.
Nie musisz wygrac, bylebys walczyt dobrze.
Pierre de Coubertin

Olimpizm to filozofia zycia, chwalaca i tgczgca w zréwnowazong catosc¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. Jednym z gtéwnych celdw olimpizmu jest dostosowanie sportu do harmonijnego
rozwoju cztowieka, bowiem sport olimpijski to, co$ znacznie wiecej niz zmagania fizyczne. To
madre ukazywanie dobra i piekna, znaczenia wysitku intelektualnego i fizycznego, ktére
prowadzi do upowszechniania ideatéw nadziei, pokoju i wolnosci. Cztowiek piekny fizycznie
i bogaty duchowo — to ideat wychowawczy kazdej szkoty. Edukacja moralna musi zaktadaé
nieroztgcznos¢ wychowania fizycznego i intelektualnego, a wzajemny szacunek to tolerancja w
wymiarze ogdlnoludzkim- niezwykle pozadana w dzisiejszych czasach. Zatem, antyczny ideat
prawdy i piekna jest tacznikiem czaséw starozytnych ze wspodtczesnoscig. Podstawg naszej
egzystencji jest zrozumienie istoty i znaczenia edukacji. Nasza szkota doskonale to rozumie.

Uczestnicy nowozytnych igrzysk olimpijskich, czerpigc natchnienie ze $wiata
starozytnego, odnoszac sie do wartosci przypisywanych najstarszym cywilizacjom, wierzg w moc
szlachetnego wspdtzawodnictwa. Tego chcieliby$Smy nauczyé naszych ucznidw.

Sport w systemie powszechnie uznawanych i akceptowanych, twdrczo
rozwijanych wartosci ponadczasowych jest wsrdd wielu drég postepu i rozwoju
najwyzszej kategorii autostradq wiodgcg ku pieknu. Jest tez tryumfem
zwyciestwa dobra nad ztem.
Pierre de Coubertin

My uczniowie VIII Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Olimpijczykow Polskich

Slubujemy !

Stac na strazy honoru imienia naszej szkoty, nies¢ w sobie pamiec ideatéow
antycznej Olimpii i dgzy¢, jak niegdysiejsi prawi i nie znajgcy zawisci zwyciezcy
do symbolicznego wierica oliwnego.
By¢ godnymi nastepcami tradycji antycznej, wedtug ktorej prawda, dobro, piekno
sq najwyzszymi wartosciami. Mie¢ odwage bronic¢ zawsze skrzywdzonych i
ponizonych, pamietajgc o godnosci cztowieka.
Takie przyrzeczenie sktadajg wszyscy uczniowie naszej szkoty, aby staé sie lepszymi
ludZmi w przysztosci.
Wszyscy dazymy do tego aby Osemka byta szkotq, do ktérej mtodziez bedzie przychodzita
z radoscig, aby uczestniczy¢ w niepowtarzalnym procesie tworzenia postaw oraz rozwijania
intelektu poprzez zdobywanie wiedzy i wymiane mysli.
Marek Psiorz

Szkota posiada dtugoletnia tradycje sportowg, ktérg pielegnuje. Absolwentami naszej
szkoty jest grono wielu wybitnych sportowcdw, ktdrzy uczestniczyli w igrzyskach olimpijskich.
Nalezg do nich miedzy innymi: Marta Wiodkowska, Aurelia Trywianska, Piotr Albinski.

Wielu uczniéw: sportowcéw, absolwentéw szkoty, ukonczyto m.in. prawo, medycyne,
ekonomie, pedagogike i inne kierunki nie zwigzane ze sportem. O ile tradycje szkoty tworzg czas,
nauczyciele i ich wychowankowie, o tyle o historii szkoty decydujg pewne wazne dla nigj
wydarzenia VIII Liceum Ogdlnoksztatcagce rozpoczeto dziatalno$¢ 1 wrzesnia 1971 roku
w siedzibie przy ul. Krdélowej Jadwigi 27/28. Obowigzki pierwszego dyrektora podjat
mgr Wojciech Arlet. W placdwce funkcjonowaty klasy o profilu podstawowym, humanistycznym,
matematyczno-fizycznym i biologiczno- chemicznym, a od 1974 roku klasy o profilu sportowym,
zorganizowane w ramach ogdlnopolskiej koncepcji tworzenia szkét sportowych.

23 kwietnia 1980 roku nadano szkole imie Olimpijczykéw Polskich.
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Ustalono poczet najwybitniejszych olimpijczykdéw , ktérzy swojg heroiczng postaws,
wolg walki i mestwa rozstawili imie Polski, stanowigc wzér godny nasladowania. Z wyboru
mtodziezy byli to: Halina Konopacka, Janusz Kusocinski, Bronistaw Czech, Stanistawa
Walasiewiczéwna, Elzbieta Krzesinska, Zdzistaw Krzysztofiak, Waldemar Baszanowski, Jerzy
Kulej, J6zef Zapedzki, Janusz Pyciak-Peciak, Irena Szewinska.

Poczet najwybitniejszych polskich olimpijczykéw jest otwarty, bowiem po kazdych
igrzyskach, plebiscytem uczniowskim wprowadzane s kolejne nazwiska zwyciezcéw
olimpijskich .

Idee i symbole olimpijskie

lgrzyska olimpijskie to najstarsza i najwieksza miedzynarodowa impreza sportowa
organizowana co 4 lata.

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbyty sie w Olimpii w Grecji w roku 776 p.n.e.

Termin olimpiada oznacza czteroletni okres miedzy kolejnymi igrzyskami.

Ciekawostka moze byé to, ze podczas igrzysk nie prowadzono wojen.

Oficjalnym mottem igrzysk jest tacinskie Citius, Altius ,Fortius, czyli, Szybciej ,Wyzej,
Mocniej. Znane jest réwniez dzisiejsze stwierdzenie fair play, ktére interpretuje sie jako
prawidtowe zachowanie w czasie gry, uczciwos¢ w grze, rywalizacji. Ma ono swoje korzenie
w starozytnej Grecji, gdzie stosowano powiedzenie Arete, ktére oznaczato odwage, honor,
cnote. Byt to wowczas kodeks prawdziwego greckiego wojownika. Warto réwniez stosowac te
zasady w zyciu, gdyz grajgc uczciwie codziennie, a takze pokazujac uczciwosé i honor, ludzie
docenia nas.

Hymn olimpijski pojawit sie po raz pierwszy podczas Igrzysk w Atenach w 1896 roku.
Autorem stdw byt Kostis Palamas, a muzyke skomponowat Spiridon Samaras. Piec
roznokolorowych przecinajacych sie kot na fladze olimpijskiej symbolizuje réznorodnosc
i jedno$¢ ludzi. Poszczegdlne kolory symbolizujg nastepujgce kontynenty: niebieski — Europe,
czarny — Afryke, czerwony — Ameryke, z26tty — Azje, zielony — Australie.

Medale przyznaje sie za pierwsze miejsce (Ztoty Medal), drugie miejsce (Srebrny Medal),
trzecie miejsce (Brgzowy Medal). Znicz olimpijski jest zapalany w dzien rozpoczecia igrzysk.
Zapala go ostatni uczestnik sztafety biegnacej z ogniem olimpijskim zapalonym tradycyjnie od
promieni stonecznych.

Znicz pozostaje zapalony az do konca igrzysk.

Maskotka olimpijska pojawita sie w 1968 r. i od tej pory na kazde igrzyska projektowana
jest jedna maskotka charakterystyczna dla danego obszaru.

Warto tez doda¢, ze filozofig przyswiecajacg olimpiadzie byt tzw. olimpizm. Idea
olimpizmu polegata na tym, Ze byta to ideologia, system wartosci przybierajagcy forme
olimpijskiego ideatu. Moze by¢ to réwniez ruch spoteczny, ktérego celem jest krzewienie kultury
fizycznej, poczucia radosci z wysitku. Dzieki zastosowaniu tej filozofii w zyciu codziennym
cztowiek moze rozwijac sie na ptaszczyZnie psychicznej, a takze fizycznej.

Mysle, ze idealnym podsumowaniem tej filozofii moze by¢ stwierdzenie W zdrowym
ciele zdrowy duch.



Grecka olimpiada

Igrzyska olimpijskie niezmiennie budzg te same olbrzymie emocje. Kazdy nardéd
z nadziejg wyczekuje osiggnie¢ reprezentantéw swojego kraju. Ze szczegdlnym utesknieniem
czekamy na brgzowe, srebrne, ale nade wszystko ztote krazki, cho¢ cieszy nas tez kazdy wystep
rodzimych sportowcdw, ich postepy i rekordy zyciowe.

Wspdiczednie realizacje widowiska wspomagajg najnowoczesniejsze technologie,
jednak poczatek idei igrzysk olimpijskich miat przeciez miejsce duzo, duzo wczesniej, jeszcze
przed tak znaczacym rozwojem technicznym — w epoce starozytnosci. Jak wtedy wygladaty
zmagania sportowcow? Jakie dyscypliny krélowaty? Jak antropocentryczny kult ciata cztowieka
taczyt sie ze sportem?

Sportowy antropocentryzm

Swiat starozytnych byt szczegélnie zapatrzony w cztowieka — jego umyst, ciato
oraz pragnienia i potrzeby. Filozofowie rozwazali i badali istote ludzkg oraz otaczajacy jg swiat.
Skupienie na cztowieku i fascynacja nim pozwolita stworzy¢ konkretne filozofie i ich zatozenia,
wypracowac postawy i kanony, ktére zapewniaty dobre, szczesliwe i zdrowe zycie, a takiego
wiasnie zycia pragneli starozytni. Badano ciato, swiat, pracowano nad rozwojem medycyny,
w centrum zainteresowania znalazty sie pragnienia i potrzeby ludzkie. Wkrétce okreslono
pojecie definiujgce wartos¢ idealng — kalokagatia [z gr. ‘piekny i dobry’]. To grecki ideat
harmonijnego pofaczenia w cztowieku piekna cielesnego i duchowego. Dla Grekdéw bowiem
wazna byfa nie tylko fizycznos$¢; zalezato im na osiggnieciu harmonii ciata i umystu, potaczeniu
wysportowanego ciata z duchowag moralnoscig i pieknem oraz dobrem. Byly to dwie
z najwazniejszych wartosci dla starozytnych Grekéw (dobro, piekno i prawda).

Juz w IV w. p.n.e. kazde miasto w Grecji posiadato gimnazjony — zespdt czesciowo
krytych budowli przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych. W V w. p.n.e. sport stat sie jednym
z najbardziej istotnych elementéw wychowania mtodych Grekow.

Sport byt waznym elementem edukacji chtopcow, a ponadto Grecy bardzo cenili réwniez
rywalizacje sportowg. Oprdcz tego kultura fizyczna w Scisty sposdb tgczyta sie z religijnoscia.
Najwieksze zawody odbywaty sie z okazji swiat religijnych i ku czci bogdéw, a zwyciestwo
uznawano za przychylnosc boska dla danego zawodnika.

Znaczenie sportu dobitnie ukazuje rowniez fakt, ze na czas igrzysk olimpijskich ogtaszano
Swiety rozejm (ekecheiria), a wiec zawieszano bron.

Kazde polis (greckie miasto-panstwo) miato swéj kalendarz imprez sportowych. Lokalni
sportowcy rywalizowali ku czci bostw patronujgcych miastu. Kazdego roku odbywaty sie
przynajmniej dwa wielkie igrzyska, ale miato miejsce réwniez wiele lokalnych zawoddéw
sportowych oraz takich, ktére odbywaty sie z powodu jakich$ szczegélnych okazji.



Antyczne igrzyska

Antyczne igrzyska olimpijskie byly wydarzeniem sportowo-religijnym. Istniaty cztery
rodzaje igrzysk panhellenskich: igrzyska pytyjskie w Delfach, istmijskie w Koryncie oraz zawody
w Nemei, a sposréd nich igrzyska olimpijskie, ktére odbywaty sie na czes¢ boga Zeusa w Olimpii
od 776 r. p.n.e. do roku 393 n.e., byly najwazniejsze. Igrzyska te miaty miejsce co cztery lata
i obchodzono je latem od konca lipca do poczatku wrzesnia.

Przed rozpoczeciem igrzysk olimpijskich z Elis wyruszato trzech heroldéw z wiencami
laurowymi i laskami, ktérzy za zadanie mieli ogtosi¢ rozpoczecie zawoddw, zaprosié¢ Grekéw do
udziatu i wezwac do ogtoszenia powszechnego rozejmu. Za zlekcewazenie wezwania grozity
spore kary finansowe, o czym przekonat sie chociazby Aleksander Wielki, kiedy to pewien
Atenczyk, podrdzujgc do Olimpii, zostat napadniety i ograbiony przez najemnikéw.

W antycznych igrzyskach olimpijskich mogli bra¢ udziat mezczyzni w wieku od 17 do 20
lat. W zmaganiach sportowych zawodnicy wystepowali nago (wyjatkiem byty wyscigi konne).
Nagrodg, poczatkowo, byty kotty z brgzu lub tréjnogi oraz inne warto$ciowe przedmioty. Pézniej
—w 754 r. p.n.e. — zwyciezce nagradzano lisciem z dzikiej oliwki rosnacej przed swiatynig Zeusa
(pdiniej dotgczano do tego jeszcze palme), co byto wyrazem najwyzszej honorowej nagrody.
Oprécz tego sportowiec zostawat obywatelem honorowym w swoim miescie, otrzymywat
dozywotnie utrzymanie i zajmowat jedno z pierwszych miejsc podczas uroczystosci.
Najwazniejszy byt jednak szacunek oraz stawa na catg Grecje.

Do IV w. p.n.e. w igrzyskach olimpijskich mogli bra¢ udziat jedynie Grecy. W owym roku
dopuszczono udziat Macedoriczykdw, a po roku 146 p.n.e. — Rzymian, ktdérzy urodzili sie w Grecji.
Czasami na igrzyska do Olimpii przybywato ponad 50 tysiecy mezczyzn. Kobiety natomiast nie
miaty na nie wstepu. Wyjatek stanowity kaptanki Hestii oraz kaptanka Demeter.

Przygotowanie do igrzysk olimpijskich obejmowato bardzo trudny, wycienczajgcy
trening trwajacy kilka miesiecy. Zawodnicy sktadali przysiege, ze przez dziesie¢ miesiecy beda
bardzo ciezko trenowali a nastepne cztery tygodnie réwniez poswiecg na treningi w celu jeszcze
wiekszej poprawy swych umiejetnosci.

W trakcie igrzysk konkurowano w takich dyscyplinach jak: wyscigi rydwanéw, pieciobdj
klasyczny (biegi, rzut dyskiem, rzut oszczepem, skok w dal, dyscypliny konne), konkurencje
biegowe, boks, pankration (potgczenie zapaséw i boksu).

Poczgtkowo, nadzorowanie prawidtowego przebiegu konkurencji przypadato dwém
sedziom. Byli oni powszechne powazani i petnili wazng role w czasie olimpijskich zmagan. Nosili
purpurowe szaty, a czasami oprocz tego wierice oliwne na gtowie. Od 550 . p.n.e. grono sedziow
powiekszyto sie o dodatkowego arbitra, a pdzniej ich liczba regularnie rosta—w 392 r. p.n.e. byto
juz ich dwunastu. Sedziowie oprécz zwyktego nadzorowania konkurujacych zawodnikéw
sprawdzali, czy sg wolno urodzeni i czy nie majg probleméw prawnych. W 393 r. n.e. rzymski
cesarz Teodozjusz | Wielki zakazat poganskich igrzysk.

Dyscypliny na igrzyskach olimpijskich w starozytnej Grecji

Rano rozgrywano wyscigi rydwandw na hipodromie, natomiast po potudniu rozgrywany
byt pentatlon, czyli pieciobdj sktadajgcy sie z nastepujacych konkurencji: bieg, skok w dal, rzut
dyskiem i oszczepem oraz zapasy.

Biegi

Biegi krétkodystansowe byly najwazniejszg dyscypling igrzysk — kazdg olimpiade
nazywano pdzniej imieniem zawodnika, ktéry w nich zwyciezyt. Rozgrywano je na dystansie
jednego stadionu, ale rdwniez na dystansie Srednim — 2 stadiondw i dtugim — 20-24 okrazen.
Kazdy, kto popetnit falstart, karany byt chtosta.

Rzut dyskiem i oszczepem

Dyski wykonane byty z brgzu, marmuru i ofowiu; wazyty od 6 do 7 kg. Rekord rzutu
wynosit 30 metréw. Oszczepy natomiast wykonane byty z lekkiego drewna i w potowie drzewca
miaty przewigzang petle. Rekordowa odlegtosé rzutu to 91 metréw.
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Skok w dal

Owczesny skok w dal znacznie réznit sie od znanego wspoétczeénie. Skoczek trzymat w
rekach tzw. ciezarki zamachowe, majgce rzekomo wptywaé na dtugos¢ skoku (wspotczesne
proby tego nie potwierdzity). Badacze odtworzyli ich uzycie na podstawie analizy malowidet na
amforach: skaczacy odbijajgc sie, wyrzucat je do przodu, a nastepnie tuz przed lgdowaniem
szybko cofat za siebie. Wedtug starozytnych Grekdéw byta to najtrudniejsza dyscyplina.

Zapasy

Walczono w dwdch kategoriach zapaséw: stojacych i naziemnych. W stojgcych nalezato
trzy razy przewrdcié przeciwnika na ziemie. Zapasy naziemne trwaty do momentu poddania sie
jednego z zawodnikéw poprzez podniesienie reki z wyciggnietym kciukiem. Gryzienie i drapanie
byto zabronione. Naoliwione ciato zapasnicy obsypywali piaskiem dla umozliwienia
pewniejszych chwytéw przeciwnikowi. Po walce zeskrobywali ze skéry oliwe, pyt i piasek za
pomocg specjalnej skrobaczki.
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Zapomniane dyscypliny sportowe

Sport jest integralng czescig zycia prawie kazdej osoby. Popularne sporty, takie jak pitka
nozna, hokej itp. sg tak gteboko zakorzenione w naszym stylu zycia, ze nie sposéb wyobrazié
sobie wspodfczesnego, cywilizowanego $wiata bez regularnych zawoddéw, turniejéw i kultury
kibicow. Dzisiaj opisze przeciwne przyktady, czyli zapomniane sporty, o ktorych niewiele oséb
wie. A zatem! Czy wiesz, czym jest polo? To bardzo stara gra, w ktérej musisz wbi¢ pitke do
specjalnych bramek duzym mtotem na koniu. Z czasem stata sie Sportem kréldw. Ale stopniowo
zaistniata jeszcze inna odmiana tej dyscypliny... W Ameryce na poczatku XX wieku pojawit sie
spektakularny sport, ktdry cieszyt oczy ludzi w cyrkach, jarmarkach i na specjalnych arenach —
byto to tzw. polo na samochodach.

Bez wzgledu na to, jak $wietnie to brzmi, byto to znacznie gorsze i bardziej
niebezpieczne. Duzo pofamanych két, kosci, czesci samochoddéw. A oprécz tego mnédstwo
siniakdw i ryzyko smierci. Sport ten przezyt gwattowny wzrost popularnosci i rownie szybki jej
spadek ze wzgledu na to, ze ludzie mogli zosta¢ kalekami, a samochody byty bezpowrotnie
niszczone.

Natomiast w potowie XX wieku zaistniat dos¢ dziwny sport — zapasy z oSmiornicami.
Ptetwonurkowie nurkowali w poszukiwaniu osSmiornic i prébowali sprowadzi¢ je na
powierzchnie. Oczywiscie stawiaty one opdr i ostatecznie wygrywat ten, kto zdobyt najwieksza
osmiornice. Ten sport, naprawde, przyciggat wielu widzow.

Katerina Bahachova




SZCZECIN — MIASTO ROZWOJU MtLODEGO POKOLENIA

Gtéwnym podmiotem dbajgcym o baze sportowg Szczecina jest Miejski Osrodek Sportu,
Rekreacji i Rehabilitacji. MOSIR jest jednostka budzetowga powotang przez Rade Miasta Szczecin,
ktdra w imieniu Gminy zarzagdza komunalnymi osrodkami sportowymi.

Zadaniami osrodka jest:
e utrzymanie bazy sportowej i rekreacyjnej,
e udostepnienie bazy klubom, zwigzkom sportowym, fundacjom, szkotom i osobom
prywatnym,
e prowadzenie dziatalnosci, ktéra upowszechnia kulture fizyczng i turystyke,
® organizowanie zajec z zakresu rehabilitacji ruchowej,
® organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
e eksploatacja i biezgca konserwacja bazy.

W sktad Osrodka wchodza 22 obiekty:
e Hala miejska, ul. Twardowskiego 12b,
e Stadion Mtodziezowy, ul. Tenisowa 38,
e Mtodziezowe Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Narutowicza 17,
e Obiekt Sportowo-Rekreacyjny, ul. Potulicka 20,
® Obiekt Sportowy ,, Tor Kolarski” al. Wojska Polskiego 246,
e Kompleks Sportowo-Rekreacyjny, ul. Nehringa 69,
® Miejskie Centrum Sportowo Rekreacyjne, ul. Modra,
e Miejski Obiekt Sportowy, ul. Bandurskiego 35,
® Zespot Boisk Sportowych, ul. Paproci 13,
® Obiekty Sportowe: Skolwin, Zatom, Wielgowo, Jezierzyce, Bukowe,
® Boisko Sportowe z zapleczem, ul. Orla,
e Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Litewska 20,
e Obiekt Sportowy, ul. Wojska Polskiego 127,
e Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Szafera 3,5,7,
® Boisko Sportowe, ul. Witkiewicza 72,
e Kompleks Sportowy:
Szczecinski Dom Sportu — SDS, ul. Waska 16,
Hotel Szczecinskiego Domu Sportu, ul. Unistawy 29,
e Miejski Obiekt Sportowy, ul. Kresowa 42.

W wymienionych obiektach sportowcy mogg trenowac m.in. w dziedzinach: szermierki,
siatkowki, koszykdwki, pitki noznej i recznej, ptywania, lekkoatletyki, boksu, kolarstwa, aikido
oraz tenisa.

Podsumowujac, Szczecin dba o rozwdj przysztych sportowcéw i umozliwia im
odpowiednie warunki do trenowania w réznych rodzajach sportu.

Zuzanna R., Amelia Z.



Absolwenci VIl Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Olimpijczykéw Polskich

“Osemka”; ma wielu szanownych absolwentdéw, s to miedzy innymi:
1. Aurelia Trywianska
Lekkoatletka, specjalizujgca sie w biegu na 100 m przez ptotki.
Reprezentowata tez Polske w biegu sztafetowym 4 x 100 m. Szesciokrotna mistrzyni Polski
w biegu na dystansie 100 m przez ptotki (2002-2006, 2008) i dwukrotna halowa mistrzyni
w biegu na 60 m przez ptotki (2004, 2007).

2. Olgierd Moskalewicz

Pitkarz wystepujacy na pozycji napastnika. Kariere rozpoczat w klubie KSPN Spéjnia Swidwin.
Grat tam dwa sezony. Zauwazony przez druzyne Pogoni Szczecin, przenidst sie i zadebiutowat w
1992 roku. Wystgpit w 340 meczach w ekstraklasie, zdobywajac 75 bramek. Z Wistg Krakdw
zdobyt dwa mistrzostwa Polski oraz Puchar Ligi.

3. Tomasz Hinc

Samorzadowiec i menedzer. W latach 2018-2020 wojewoda zachodniopomorski. Od 2002
nalezy do Prawa i Sprawiedliwosci. W latach 2006—-2018 przez trzy kolejne kadencje byt radnym
Rady Miasta Szczecin z list PiS. 5 marca 2018 zostat powotany przez premiera Mateusza
Morawieckiego na stanowisko wojewody zachodniopomorskiego.

4. Maria Dabrowska

Aktorka teatralna, absolwentka Wydziatu Sztuki Lalkarskiej Akademii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie, oddziat w Biatymstoku. Na scenie Teatru Wspdtczesnego
zadebiutowata rolg Raisy Filipownej w ,,.Samobdjcy” Nikotaja Erdmana (luty 2005). Grata w wielu
przestawieniach m.in. ,La Pasionaria”, , By¢ jak Beata” czy ,,Pijani”.

5. Alan Sasinowski

Prozaik, krytyk literacki i dziennikarz , Kuriera Szczecinskiego”. Publikowat m.in. w ,,eleWatorze”
,Dzienniku” i ,Pograniczach”. Wydat powiesci: Sukces (2006), Rupie¢ (2010), Petna kontrola
(2011), Szczery facet (2016) oraz tom esejow i szkicow Apetyt na eksces. Szkice o literaturze,
szkice o krytyce (2015).

A takze:

6. Radostaw Majdan

Pitkarz wystepujacy na pozycji bramkarza, komentator i ekspert telewizyjny, dziatacz spoteczny
i osobowos¢ medialna.

7. Alicja Rucinska
Dziennikarka TVN.

8. Ewa Zielinska
Dziennikarka, reportazystka TVP Szczecin.

9. Olga Butawa
Modelka, Miss Polski 2018 r.

10. Alicja Karluk
Aktorka telewizyjna i teatralna.

11. Mariusz Zaniewski
Aktor telewizyjny, filmowy i teatralny.

12. Krzysztof Brylowski
Dziennikarz sportowy TVP Szczecin.

13. Joanna Gapinska
Miss Polonia 1988 r. Weronika Stenka, Aleksandra Mazek
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Dzi$ w 6semce!

Nasza szkota aktywnie wspiera uczniow w rozwijaniu ich pasji i zainteresowan. Staramy
sie rozwija¢ i zachowaé przyjazng atmosfere; niezwykle pomaga nam w tym samorzad
uczniowski. Dziatamy réwniez intensywnie w wolontariacie, a to nie wszystko!

Zajecia pozaszkolne to juz nieodtgczny element funkcjonowania kazdej szkoty. Sg one
najrézniejsze i majg na celu zainteresowac nas dang dziedzing i rozwing¢ naszg wiedze na jej
temat. Przyktadem takich zaje¢ w naszej szkole jest Koto misyjne — jego zadaniem jest
uwrazliwienie mtodych ludzi na niesienie pomocy innym. Warto réwniez wspomnieé, ze nasza
szkota bierze udziat w unijnym projekcie Akademia Kompetencji. Projekt ten zaktada
doskonalenie umiejetnosci ucznidw szczecinskich szkot.

Kazdy z nas na pewno wie, czym jest wolontariat, a takowy dziata rowniez i u nas. Co
jakis czas organizowane sg réznego rodzaju zbiérki. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby zapisac sie
i dziata¢ w nim regularnie. Warto pomagac!

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle wazina — powinniSmy przeznacza¢ na nig
przynajmniej 30 minut dziennie, jednak w ésemce to zaden problem. Posiadamy dobrze
wyposazone sale gimnastyczne, stét do ping-ponga, a nawet sitownie z odpowiednim sprzetem.
Dla bardziej leniwych znajda sie réwniez pitkarzyki.

Mediacja réwiesnicza — czym jest? To dobrowolne i poufne poszukiwanie rozwigzania
konfliktu miedzy uczniami. Rozmowy sg prowadzone przez mediatoréw. Tak sie sktada, ze
posiadamy takich w szkole! Przeszli oni odpowiednie szkolenie, ktére podsumowane zostato
odpowiednim certyfikatem.

Gazetka, ktorg wihasnie czytacie, przygotowali uczniowie klasy o profilu dziennikarskim
w ramach warsztatéw dotyczacych pracy w tym zawodzie.

Prowadzone sg one dla kazdej z klas o wtasnie takim rozszerzeniu. Osoby zainteresowane tym
tematem przezyja $wietng przygode, mogac w nich uczestniczy¢.

Na koniec warto tez wspomnie¢ o naszej dziatalnosci w Mfodziezowe] Radzie Miasta.
Czynnie dziatamy i wspieramy jej przewodniczaca, ktdra jest uczennicy naszej szkoty.

Siedziba VIII LO

przy

ul. Krélowej Jadwigi 27/28
(do roku 2012)

Siedziba ZSO nr 9 (VIII LO)

przy ul. Matkowskiego 12
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Ciekawostki olimpijskie

Flaga olimpijska

- Ma szes$¢ kolorow.

- Pie¢ splecionych ze sobg kot jednakowej srednicy symbolizuje unie pieciu kontynentéw
oraz spotkanie sportowcéw z catego swiata na Igrzyskach Olimpijskich,

- Twoércg flagi olimpijskiej jest baron Pierre de Coubertin.

- Po raz pierwszy flaga olimpijska zawista na stadionie podczas Igrzysk VIl Olimpiady w Antwerpii
w 1920 roku.

Motto olimpijskie
- Citius, Altius, Fortius (Szybciej, Wyzej, Mocniej)
- Od igrzysk 1920 roku w Antwerpii uznane zostato za oficjalne hasto olimpijskiej rywalizacji.

Hymn olimpijski

- Utwor greckiego kompozytora Spirosa Samary, do ktérego stowa napisat Kostis Palama, po
raz pierwszy wykonano go w Atenach w 1896 roku.

- Od Igrzysk w Rzymie w 1960 jest oficjalnym hymnem.

Medale olimpijskie

- Ostatnie autentycznie ztote medale olimpijskie wreczano w Sztokholmie w 1912 roku.

- Projektowane sg specjalnie na kazde igrzyska.

- Powinny mie¢ co najmniej 3 mm grubosci i 60 mm Srednicy.

- Medale za pierwsze miejsca sg obecne pokryte warstwg kruszcu o wadze 6 graméw, a za drugie
wykonane sg z 92,5 procentowego srebra.

Ogien olimpijski

- Zgodnie z olimpijskim protokotem, grecka aktorka w asyscie szesnastu mtodych Greczynek
odzianych w biate szaty antycznych kaptanek, dokonuje w Olimpii za pomocg zwierciadta
wzniecenia od promieni stonecznych swietego ognia.

- Ogien po raz pierwszy zaptonat na stadionie w Amsterdamie w 1928 roku. Symbolizuje czystos¢
igrzysk i dazenie do perfekcji w rywalizacji sportowej. Po raz pierwszy byt niesiony przez
uczestnikéw sztafety w Berlinie w 1936 roku. Sztafeta symbolizuje tgcznosé antycznych igrzysk
z ich nowozytng kontynuacja.

Przysiega olimpijska

- Autorem przysiegi jest baron Pierre de Coubertin.

- Po raz pierwszy sktadat jg w imieniu wszystkich sportowcow belgijski szermierz Victor Boin,
podczas ceremonii otwarcia igrzysk w 1920 roku w Antwerpii.

- W imieniu wszystkich zawodnikow przysiegam, ze pragniemy stangc¢ do igrzysk olimpijskich

we wspotzawodnictwie opartym na lojalnosci i poszanowaniu rzgdzqcych nimi przepiséow

oraz uczestniczy¢ w nich w duchu rycerskim dla honoru naszych krajéw i dla chwaty sportu.

- Od 1968 roku przysiegaja réwniez sedziowie.

Podium olimpijskie

- Trzystopniowe podium olimpijskie, na ktérym s3 wreczane medale, wprowadzono po raz
pierwszy w 1932 roku na igrzyskach w Los Angeles.

- Na najwyzszym stopniu stangt 31 lipca Janusz Kusocinski po zwyciestwie w biegu na dystansie
10 000 m.

Maskotka olimpijska

- Pierwszg oficjalng maskotkg olimpijskg zatwierdzong przez MKOL byt stylizowany pies - jamnik
Waldi, ktérego wizerunek pojawit sie na igrzyskach w Monachium w 1972 roku.

- Pomystodawcg maskotki byt Willi Daume, przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Igrzysk
w Monachium, ktéry miat psa tej rasy w swoim domu. Wybdr jamnika na maskotke ttumaczono
tym, ze psy tej rasy posiadajg cechy, ktore sg nieodzowne u sportowcow: odpornosé, upor
i zwinnos¢.
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W SKtAD NASZEGO POCZTU OLIMPUSKIEGO WCHODZA:

Halina Konopacka - pierwsza polska medalistka, Amsterdam 1928
Janusz Kusocinski - , Los Angeles 1932

Bronistaw Czech

Stanistawa Walasiewicz - , Los Angeles 1932

Elzbieta Dunska-Krzesiriska - , Melbourne 1956

Zdzistaw Krzyszkowiak - , Rzym 1960

Waldemar Baszanowski - , Tokio 1964 oraz Meksyk 1968

Jerzy Kulej - , Tokio 1964 oraz Meksyk 1968

J6zef Zapedzki - , Meksyk 1968 oraz Monachium 1972

Janusz Pyciak-Peciak - , Montreal 1976

Irena Szewinska - , Tokio 1964, Meksyk 1968 oraz Montreal 1976
Bronistaw Malinowski - , Moskwa 1980

Wiadystaw Kozakiewicz - , Moskwa 1980

Andrzej Wronski - , Seul 1988 oraz Atlanta 1996

Arkadiusz Skrzypaszek - , Barcelona 1992

Pawet Nastula - , Atlanta 1996

Robert Korzeniowski - , Atlanta 1996, Sydney 2000 oraz Ateny 2004
Otylia Jedrzejczak - , Ateny 2004

Marek Kolbowicz - , Pekin 2008

Michat Jelinski - , Pekin 2008

Konrad Wasielewski - , Pekin 2008

Adam Korol - , Pekin 2008

Justyna Kowalczyk - , Vancouver 2010 oraz Soczi 2014

Tomasz Majewski - , Pekin 2008 oraz Londyn 2012

Kamil Stoch - , Soczi 2014 oraz Pjongczang 2018

Zbigniew Brodka - , Soczi 2014

Anita Wtodarczyk - , Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 oraz Tokio 2020

D.Kowaluk, K.Zalewski, N.Kaczmarek, |.Baumgart-Witan, M.Hotub-Kowalik,

J.Swiety-Ersetic, K.Duszyriski - , Tokio 2020
Dawid Tomala - , Tokio 2020
Wojciech Nowicki - , Tokio 2020

Marta Wtodkowska

Aurelia Trywianska-Kollasch
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