REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v Trencine

ul. Nemocnic¢na 4, 911 01 Trencin

Vase dieta bolo dria 22.11.2021 v kontakte s osobou, ktora bola nasledne pozitivne testovana
na COVID-19.

Na zabranenie vzniku a Sireniu ochoreni COVID-19 vyvolanych novym koronavirusom musi
kazda osoba, ktord bola v kontakte s pozitivnou osobou dodrziavat karanténne opatrenia (okrem
nizsie uvedenych vynimiek).

Karanténa sa kon¢i :
a) v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia a
vysledok RT-PCR testu vykonaného najskor v 5. deii od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na
ochorenie je negativny, uplynutim doby 7 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na
ochorenie,
b) ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivhou na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia,
uplynutim doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
c) v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykolvek z klinickych priznakov ochorenia pocas doby
10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, momentom, kedy posudi osobu v
karanténe jej vSeobecny lekar, ako spdsobilt ukondit karanténu.

Karanténne opatrenia sa nevztahuju na ostatné osoby Zijice v spolo¢nej domacnosti.
Rodi¢ (zdkonny zastupca) dietata mbzZe poZiadat o vySetrenie na stranke - portali korona.gov.sk
(https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php). Registrovat sa moZno ihned. Pri zadavani
kontaktu s pozitivnou osobou nie je potrebné uviest meno ale treba do prislusnej koldnky napisat hocijaké slovo
napr. ,meno”, ,priezvisko” alebo ,spoluziak” ..... BlizSie popisat v poznamke. DoleZité je spravne zadat datum
posledného kontaktu. Testy su bezplatné.

Osoba je povinna vykonat nasledovné opatrenia:

a) sledovat svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspori jedného z tychto priznakov: horutcka, kasel, bolesti
hrdla, dychaviénost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat
vieobecného lekara a RUVZ Tren¢in

b) zostat v domacej izol4cii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni

c) zdrzat sa sociadlnych kontaktov (napr. ndvstev kultirnych, spoloc¢enskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijimania os6b alebo vykonavania spolocenskych aktivit v mieste izolacie)
d) zdrzat sa cestovania

e) zdrzat sa Ucasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem

f) zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domécej izolacie

g) zdrzat sa akychkolvek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat
v mieste izoldcie vnimavé osoby

Zaroven telefonicky ozndmte lekarovi pre deti a dorast Vasho dietata kontakt s osobou pozitivne
testovanou na ochorenie COVID - 19.

Vynimku z karantény v pripade vyskytu osoby pozitivnhej na ochorenie COVID-19 v triede si m6zu
uplatnit: - Ziaci, ktori prekonali ochorenie COVID-19 za poslednych 180 dni (na zaklade vysledku
PCR testu, Ag testu, testu na protilatky),
- plne zaockovani Ziaci alebo Ziaci zaockovani 1. ddvkou do 180 dni od prekonania ochorenia
COVID-19.
Osobam plne zaockovanym odporac¢ame absolvovat’ PCR test najskor na 5. den od kontaktu
S pozitivne testovanou osobou.

V pripade dalSich otazok kontaktujte regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine,
¢.t. 032/6509520.
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