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Ruch jest zyciem.

Arystoteles

WSTEP

Wydaje sie, Ze sg trzy powody, ktére determinujg wychowywanie dzie-
ci i mtodziezy do systematycznej, w miare intensywnej i odpowiednio dtu-
go trwajgcej aktywnosci fizycznej. Po pierwsze - aktywno$¢ fizyczna daje
rekojmie optymalnego i auksologicznego rozwoju psychofizycznego, spo-
tecznego oraz sprawnosciowego. Ma takze fundamentalne znaczenie w za-
kresie zdrowia czy samopoczucia. Po drugie - poprzez aktywno$¢ fizyczna
ksztattujemy u dzieci i mtodziezy prozdrowotny styl zycia, ktéry wnosza
one w zycie doroste. I po trzecie - regularna, jak réwniez systematyczna
aktywno$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko choréb zar6wno w dziecinstwie, jak
i zyciu dorostym (Instytut Matki i Dziecka 2013).

Charakterystyka optymalnego modelu wspoétczesnego wychowania
fizycznego w szkole powinna by¢ rozpatrywana nie tylko w kategoriach
pedagogicznych, ale takze spotecznych, a przede wszystkim Srodowisko-
wych. Wyniki badan nad aktywnoS$cig fizyczng wspotczesnych pokolen
dzieci i mtodziezy nie sg zadowalajace. Z przeprowadzonych badan przez
Instytut Matki i Dziecka w 2013 roku wynika, ze wskaznik aktywno$ci fi-
zycznej umiarkowanej (MVPA) spetnito tylko 21,5% ankietowanych na-
stolatkow, a kryterium intensywnej aktywnosci fizycznej (wskaznik VPA)
stat sie udziatem 35,7% badanych nastolatkéw. Tylko 13,3% responden-
tow spelnito razem oba kryteria. Natomiast Sredni indeks og6lnej aktyw-
nosci fizycznej wyniost 56 na 100 mozliwych punktéw do uzyskania, co
daje bardzo przecietny i mierny wynik. Ponadto aktywnos$¢ fizyczna chtop-
coéw byta wyzsza od dziewczat. Tylko w najmtodszej grupie badanych za-
notowane réznice nie byly istotne pod wzgledem statystycznym. Zaob-
serwowano tez niepokojace zjawisko obnizania sie poziomu aktywnosci
fizycznej juz u 12-letnich dziewczat i chtopcéw, przy czym u dziewczat po-
gorszeniu uleglty wszystkie wskazniki aktywnosci fizycznej, a u chtopcow
spadek nie dotyczyt tylko wskaZnika intensywnej aktywnosci fizycznej
(Instytut Matki i Dziecka 2013). Zatem istnieje nadal potrzeba poszuki-
wania modelowych rozwigzan w zakresie wspotczesnego procesu wycho-
wania fizycznego, tak aby jego zatozenia w wymiarze teleologicznym ko-
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relowaty w sposéb istotny z aktywno$cia fizyczng, sprawnoScia, a przede
wszystkim zdrowiem.

Szkolne wychowanie fizyczne, jako wiodacy rodzaj edukacji odpowie-
dzialnej za rozwdj somatyczny, sprawnos$¢ fizyczng i ruchowa oraz zdro-
wie uczniéw, mimo relatywnie duzej liczby obligatoryjnych godzin w skali
tygodnia - w zestawieniu z innymi rodzajami edukacji - realizuje swoje
zadania tylko czeSciowo. Nadal mozemy obserwowac symptomy pasywno-
$ci fizycznej u wielu uczniéw. Przejawia sie to m.in. w nieuzasadnionych
zwolnieniach lekarskich, zwolnieniach czy usprawiedliwieniach od rodzi-
céw. Dla pewnej cze$ci rodzicéw problem edukacji fizycznej swoich dzieci
ma znaczenie drugoplanowe [Paniczyk, Warchot 2006, 2008]. Wydaje sie,
ze ,...status i prestiz wychowania fizycznego w duzej liczbie polskich szkot
takZe pozostawia wiele do Zyczenia, obserwuje sie zjawisko nieformalnego
yhierarchizowania” poszczegélnych rodzajow edukacji, czego efektem jest
niska pozycja kultury fizycznej w szkole, w ,rankingu” wszystkich przed-
miotéw nauczania. Pewne $rodowiska szkolne i pozaszkolne nie maja do-
statecznej SwiadomosSci w aspekcie traktowania i lokowania aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy na gtéwnej osi staran o pelne zdrowie fizycz-
ne, psychiczne, spoteczne czy duchowe. Btednym podejsciem jest réwniez
utozsamianie edukacji fizycznej z efektami sportowymi...” [Warchot 2013].

Zaprezentowane powyzej wybrane problemy wychowania fizycznego we
wspotczesnej szkole staty sie pretekstem do podjecia kolejnych dziatan kory-
gujacych dotychczasowe rozwigzania organizacyjne i programowe. Wspo6t-
czesne trendy sktaniajg raczej do poszukiwania takich rozwigzan, w ktorych
edukacja fizyczna bedzie korelowata z najwazniejszym celem ksztatcenia
w szkole podstawowej, a mianowicie z dbatoscig o integralny rozwoj bio-
logiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia. Wazna role
w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa tez
edukacja zdrowotna. W szkole nalezy ksztattowac¢ postawy prozdrowotne
uczniow, wdrazac¢ dzieci i mtodziez do zachowan higienicznych, bezpiecz-
nych dla zdrowia wtasnego oraz innych osdéb, a takze ugruntowanie wiedzy
z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci wynikajgcych z systema-
tycznej aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki [Podstawa pro-
gramowa 2017].

Autorzy nowej Podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szko-
ty podstawowej w odniesieniu do wychowania fizycznego okreélili istotne
funkcje, zadania, cele i oczekiwania. W lekturze tego dokumentu mozemy
przeczyta¢: Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojo-
we i zdrowotne: wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny
uczniow oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okre-
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sie catego Zycia, wspomaga efektywnosc¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodg-
cq role w edukacji zdrowotnej uczniéw. Oczekiwania wobec wspétczesnego wy-
chowania fizycznego wymagajq nowych standardéw przygotowania ucznia do
catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to
nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne.
Petni ono, oprécz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje prospektywnq (przy-
gotowuje do dokonywania w Zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W pod-
stawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej widoczna
jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fi-
zycznej ukierunkowanej na zdrowie [Podstawa programowa 2017]. Przed-
stawiona powyzej pewna koncepcja, wizja czy ogblna strategia wychowania
fizycznego, ktéra bedzie wdrazana w o$mioletniej szkole podstawowej jest
w pelni zgodna z holistycznym i auksologicznym podejsciem do edukacji
w ogoble, w tym rowniez do edukacji fizyczne;j.

Zatem wystepuje jeszcze wieksza potrzeba tworzenia autorskich progra-
mow nauczania wychowania fizycznego, ktére beda odpowiadaty meryto-
rycznym i metodycznym zatoZeniom zawartym w nowej podstawie progra-
mowej. Indywidualne lub zespotowe przygotowanie programu wychowania
fizycznego dla konkretnej szkoty podstawowej pozwala w wiekszym stopniu
uwzgledni¢ zainteresowania dzieci i mtodziezy wybranymi formami aktyw-
nosci fizycznej, daje lepsze mozliwosci wykorzystania bazy sportowej szkoty
czy najblizszego sSrodowiska, wychodzi naprzeciw tradycjom sportowym, re-
kreacyjnym, turystycznym szkoty oraz lokalnej spotecznosci. Autorski pro-
gram nauczania moze by¢ rowniez postrzegany jako pewna forma projektu
procesu wychowania fizycznego w szkolnej praktyce.

Prezentowana publikacja jest proba przedstawienia spdjnej koncepcji
autorskiego programu nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej
szkoty podstawowej, wraz z rocznymi planami pracy, przedmiotowym sys-
temem oceniania oraz przyktadowymi formami ewaluacji dziatan edukacyj-
nych w obszarze szkolnego wychowania fizycznego. Istotnym - merytorycz-
nym uzupetnieniem programu sg przyktadowe tresci nauczania powigzane
z obszarem wiadomosci teoretycznych, ktére uczen powinien opanowac
przy realizacji kolejnych wymagan szczeg6towych zapisanych w nowej pod-
stawie programowe;j.

Autor ma nadzieje, Ze niniejszy program nauczania wychowania fizycz-
nego przyczyni sie do petnej realizacji celéw, zadan, funkcji i wymagan szcze-
gotowych wychowania fizycznego zapisanych w nowej podstawie programo-
wej dla o$mioletniej szkoty podstawowe;.





