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- | SZCZEPIONKI IMPFSTOFFE
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Szczepionka wywotuje odpowiedz immunologiczng
podobng do naturalnej odpornosci, ktdrg uzyskuje
sie po przebytym zakazeniu lub chorobie.

Impfstoff erzeugt eine Immunreaktion, ahnlich der
naturlichen Immunitat, die man nach einer Infektion
oder Krankheit erhalt.

Gtéwnym celem szczepionki jest ochrona przed ciezkim
przebiegiem choroby i powiktaniami, ktérych nie da sie przewidziec.

Der Hauptzweck von Impfstoffen ist der Schutz vor schweren
Krankheitsverlaufen und Komplikationen, die nicht vorzusehen sind.




Niezbedne wyjasnienia, czyli czym sg antygeny...
Notwendige Erklarungen, was sind Antigene...

Biata krwinka rozpoznaje ,,swojaka”
Ein weilles Blutkorperchen erkennt ein
“vertrautes”.

Biata krwinka rozpoznaje wroga
Ein weilRes Blutkorperchen erkennt den
Feind.

Self marker

Komoarki ciata maja ,,znaczniki”, ktdre
powoduj3, ze sg one traktowane jako
,swoje” i tolerowane przez uktad
odpornosciowy.

Die Korperzellen haben “Indikatoren®,
die ihnen “vertraut” sind und vom
Immunsystem akzeptiert werden.
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Antigen

Antygeny to czgsteczki, dzieki ktdrym uktad
odpornosciowy rozpoznaje drobnoustroje
chorobotwdrcze.

Antigene sind Molekile, dadurch erkennt das
Immunsystem Mikroorganismen mit
pathogenen Eigenschaften.




Szczepionki dzieli sie na:
Imfpstoffe sind unterteilt in:

ZYWE ktore:

zawierajg cate drobnoustroje pozbawione wtasciwosci chorobotwadrczych;
* wywotuja silniejszg odpornos¢, ale i silniejszy odczyn poszczepienny;
* U o0sdb z ostabiong odpornosciag mogg wywotac zakazenie;
* np. gruzlica, odra, swinka, rézyczka, grypa
LEBENDE, die:
* enthalten ganze Mikroorganismen ohne pathogene Eigenschaften;
e Verursachen eine starkere Immunitat aber auch eine starkere Impfreaktion;
* Konnen bei Menschen mit geschwachter Immunitat eine Infektion verursachen;
e z.B. Tuberkulose, Masern, Mumps, Roteln, Grippe.




SZCZEPIONKI ZABITE, ktore:

* zawierajgce inaktywowane (zabite) drobnoustroje, ich fragmenty lub
pojedyncze biatka;

* wymagaja podania kilku dawek;

* rzadko wywotuja odczyn;

* np. kleszczowe zapalenie mozgu, dur brzuszny, wscieklizna

Tote IMPFSTOFFE, die:

* enthalten inaktivierte (tote) Mikroorganismen, deren Fragmente oder einzelne
Proteine;

* Erfordern mehrere Dosen;

* rufen selten eine Reaktion hervor;

z.B. Zeckenenzephalitis, Typhus, Tollwut




Szczepionki jednosktadnikowe uodparniajg przeciwko jednej
chorobie zakaznej

Impfstoffe immunisieren monovalent gegen 1 Infektionskrankheit
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Szczepionki wielosktadnikowe zawierajg kilka typow tego samego

drobnoustroju lub antygeny pochodzace =z kilku typow
drobnoustrojow; dajg odpornos¢ na 1 chorobe

Mehrkomponenten-Impfstoffe enthalten ein paar Typen der selben
Mikroorganismen oder Antigene von verschiedenen Arten von
Mikroorganismen; sie immunisieren gegen 1 Krankheit.




Szczepionki skojarzone uodparniajg organizm jednoczesnie przeciw kilku
chorobom zakaznym. Zawieraja kilka drobnoustrojow lub antygendw,
pochodzacych od kilku drobnoustrojow np. szczepionka 5 w 1 lub 6 w 1
podawana dzieciom.

Kombinationsimpfstoffe immunisieren den Korper gleichzeitig gegen mehrere
Infektionskrankheiten. Sie enthalten mehrere Mikroorganismen oder
Antigene, die von mehreren Mikroorganismen stammen, z.B. ein 5-in-1-
Impfstoff oder ein 6-in-1-Impfstoff, der Kinder verabreicht wird.
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g .| Kalendarz szczepien . .
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Nach den Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO)
2020/2021

Empfohlener Alter in Monaten Alter in Jahren
Impfzeitpunkt
Impfung gegen 2 3 4 = 15 2-4 5-6 7-8 9-17 ab 18 ab 60
) G1
Rotaviren ab 6 Wochen G2 (G3)
Wundstarrkrampf (Tetanus)®) G1 G2 63¢)
Diphtherie? G1 G2 ()
Keuchhusten (Pertussis)?! G1 G2 G3¢)
Kinderldhmung (Poliomyelitis)b) G1 G2 G3¢)
Hepatitis B®) G1 G2 G3¢)
Hib?
(Haemophilus influenzae Typ b) G1 G2 G39)
Pneumokokken® G1 G2 63
z G1
Meningokokken C ab/12 Monaten
Masern, Mumps, Rételn (MMR) G1 G2
Windpocken (Varizellen) G1 G2
HPV (Humane Papillomviren)
Influenza
Giirtelrose (Zoster) * Impfungen konnen auf mehrere Termine verteilt werden T Sh) ‘
G Grundimmunisierung B0 S Standardimpfung A Auffrischimpfung Nachholimpfungen (sind jederzeit i
maglich, auch zu nicht explizit angegebenen Zeiten)
a) ab 6 Lebenswochen; 1. Dosis spatestens mit 12 Lebenswochen e) Impfung mit dem 23-valenten Polysaccharid-Impfstoff; ggf. Wiederimpfung nach 6 Jahren
b) Friihgeborene: zusatzliche Impfdosis im Alter von 3 Monaten f) 1-malige Masern-Impfung (MMR) fiir alle nach 1970 Geborenen ohne ausreichenden Impfschutz
¢) Mindestabstand zur vorangegangenen Dosis: 6 Monate g) Fiir Madchen und Jungen von 9 bis 14 Jahre (2 Impfungen im Mindestabstand von 5 Monaten),
d) Tetanus/Diphtherie (Td)Auffrischimpfung alle 10 Jahre; nichstfsllige Td-Impfung 1-malig mit Nachholimpfungen bis 17 Jahre (3 Impfungen)
audtzlicher Pertussis-Komponente h) 2 Impfungen (Totimpfstoff) im Abstand von 2 bis max. 6 Monaten

Ziel muss sein, moglichst frithzeitig einen vollstandigen Impfschutz zu erreichen. Abweichungen sind méglich und ggf. notwendig.
© DEUTSCHES GRUNES KREUZ e.V. - BiegenstraBe 6 - 35037 Marburg - Telefon 06421 293-0 - Telefax 06421 293-187 - www.dgk.de




Szczepionki skojarzone oznaczajg mniej zastrzykow
(0 9 mniej w ciggu 2 pierwszych lat zycia dziecka).
Kombinationsimpfstoffe bedeuten weniger

Injektionen (9 weniger in den ersten 2 Lebensjahren
eines Kindes).

A wiec mniej bolu i stresu.
Also weniger Schmerzen und Stress.




Co zawiera szczepionka?

Was enthilt der Impfstoff? v T = :

zywe, ale pozbawione wtasciwosci chorobotwadrczych bakterie i wirusy
biatka bakteryjne lub wirusowe

wielocukry (polisacharydy) otoczki bakteryjnej

fragmenty czasteczek wirusa

toksyny bakteryjne pozbawione dziatania trujgcego, ale nadal wywotujace
reakcje odpornosciowg

lebende Viren und Bakterien, aber ohne pathogene Eigenschaften
bakterielle oder virale Proteine

Polysachharides der Bakterienhiille

Fragmente von Virusmolekulen

Bakterielle Toxine ohne Vergiftungswirkung, aber dennoch ein Immunreaktion
auslésend




MITY O SZCZEPIONKACH
IMPFSTOFF-MYTHEN




Lepiej zachorowac na choroby zakazne niz sie zaszczepic
Es ist besser, sich mit Infektionskrankheiten anzustecken,
als sich impfen zu lassen

' | Odczyny poszczepienne: : Reaktionen nach der
* Niepokdj 'mF:““g:
e Goraczka ngst
\ oL * Fieber
~ | * Zaczerwienienie R&
. . . . * Rotung
|+ BOl w miejscu uktucia | e Schmerzen and der

Injektionsstelle

Mozliwe objawy i powiktania Mogliche Symptome und
choréb zakaznych .| Komplikationen:

* Sepsa * Sepsis

e Gluchota | * Taubheit

e Zapalenie mozgu | * Enzephalitis
 Odwodnienie ' * Dehydration

* Zapalenie migesnia sercowego * Myokarditis

e Zapalenie opon mdzgowo- rdzeniowych ~| * Meningitis




Szczepionki wywotujg autyzm
Impfstoffe verursachen Autismus

Autyzm ujawnia sie zazwyczaj pomiedzy 18 a 24 miesigcem zycia, co zbiega
sie czasowo ze szczepieniem.

Badanie, na podstawie ktorego wysnuto teze o wywotywaniu autyzmu
przez szczepienia, okazato sie fatszerstwem naukowym.

15 lat badan z udziatem 1 000 000 dzieci wykluczyto takg mozliwosé

Autismus tritt normalerweise im Alter zwischen 18 und 24 Monaten auf, was mit der
Impfung zusammenfallt.

Die wissenschaftliche Studie, auf deren Grundlage die These liber den

Zusammenhang von Autismus und Impfungen entwickelt wurde, stellte sich als
Falschung heraus.

15 Jahre Studien an 1 000 000 Kindern schlossen diese Moglichkeit aus.




Szczepionki zawierajg szkodliwe konserwanty
Impfstoffe erhalten schadliche Konservierungsstoffe

¥

Niektdre szczepionki zawierajg substancje konserwujace,
chronigce przed rozwojem szkodliwych bakterii i plesni.
Zadna z tych substancji nie jest obecna w dawce
mogacej mie¢ negatywny wplyw na zdrowie.

Manche Imfpstoffe enthalten ein Konservierungsmittel, die vor der Entwicklung von
schadlichen Bakterien und Schimmel schiitzen. Keine dieser Substanzen ist in einer
Konzentration vorhanden, welche einen negativen Einfluss auf Gesundheit haben kénnte.




Nie ma sensu sie szczepic na grype, to niegrozna
choroba

Es macht keinen Sinn, sich gegen die Grippe impfen zu
lassen, es ist eine harmlose Krankheit.

!

W okresie 2016/2017 odnotowano w Polsce 13 779 hospitalizacji
z powodu grypy

Im Zeitraum 2016/2017 wurden in Polen 13 779
Krankenhauseinweisungen wegen der Grippe verzeichnet.

Nie powinno sie szczepi¢ wczesniakow, bo majg niedojrzaty uktad odpornosciowy.
Frihgeborene sollten nicht geimpft werden, da sie ein unreifes Immunsystem

haben.
-

Tak, majg, wtasnie dlatego potrzebujg szczepionek!
Ja, genau deshalb brauchen sie Impfstoffe!




Dziecko po szczepieniu moze zarazac inne osoby
Ein geimpftes Kind kann andere Personen infizieren.

$

Wirusy obecne w szczepionce s3 pozbawione
wiasciwosci chorobotwdrczych

Die im Impfstoff enthaltenen Viren weisen
keine pathogenen Eigenschaften auf.




ODPORNOSC ZBIOROWA polega na tym, ze jest na tyle duzo ludzi odpornych na chorobe,
ze nie moze ona rozprzestrzenic sie i ginie zanim dotrze do swoich ofiar.

Dla odry odpornosc zbiorowa powstaje przy zaszczepieniu 95% ludzi. Bez nowych zywicieli
dozarazenia patogeny nie mogg przetrwac. Jesli patogen sprébuje zarazi¢ kogos
zaszczepionego, zginie i tancuch zakazen zostaje przerwany.

W USA w 2000 roku odra zostata uznana za zwalczong. Obecnie, w skutek zaniechania
szczepien (antyszczepionkowcy!), epidemie odry odnotowano w 31 stanach.




Kollektive Immunitat tritt ein, wenn viele Menschen gegen die Krankheit immun
sind, sodass sie sich nicht ausbreiten kann und stirbt, bevor sie ihre Opfer
erreicht.

Bei Masern entwickelt sich eine Herdenimmunitat, wenn 95% der Menschen
geimpft sind. Ohne einen neuen Wirt konnen die Krankheitserreger nicht
Uberleben. Wenn ein Krankheitserreger versucht, jemanden zu infizieren der
geimpft wurde, wird er sterben und die Infektionskette ist unterbrochen.

In den USA wurden im Jahre 2000 Masern fiir geheilt erklart. Heutzutage
wurden in 31 Staaten Masernausbriiche gemeldet, da Impfungen abgebrochen

wurden (Anti-Impfstoffe!).




Przydatne linki
Nuitzliche Links

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o0-szczepieniach/jakie-sa-rodzaje-szczepionek/

https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/szczepienia/158371 klasyfikacja-i-sklad-

szczepionek
https://www.szczepienia.pl/fakty=i-mity/

https://www.youtu be.com/watch?reload=9&v=rb7TVW772C§_

https://www.youtube.com/watch?v=zBkVCpbNnkU

https://www.youtube.com/watch?v=4SKmAIQtAj8
https://www.youtube.com/watch?v=cEn1PKyBUNc
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https://epodreczniki.pl/a/grafika-interaktywna/Duzm2WK2G
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jakie-sa-rodzaje-szczepionek/
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/szczepienia/158371,klasyfikacja-i-sklad-szczepionek
https://www.szczepienia.pl/fakty-i-mity/
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=rb7TVW77ZCs
https://www.youtube.com/watch?v=zBkVCpbNnkU
https://www.youtube.com/watch?v=4SKmAlQtAj8
https://www.youtube.com/watch?v=cEn1PKyBUNc
https://epodreczniki.pl/a/grafika-interaktywna/Duzm2WK2G

