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Cwiczenia oddechowe
(wykonujemy w przewietrzonym pomieszczeniu

lub na $wiezym powietrzu):

Cwiczenie 1

Stajemy w lekkim rozkroku. Wdychamy powietrze nosem i unosimy rece do boku, nastepnie
wypuszczamy powietrze buzig i opuszczamy rece.

Cwiczenie 2

Ktadziemy sie na podtodze. Rece trzymamy na brzuchu,
wdychamy powietrze nosem i wypuszczamy buzig.
Podczas wdechu nasze rece maja sie unosi¢, a opadac
podczas wydechu.

Cwiczenie 3

W3z — nabieramy duzo powietrza nosem i probujemy
jak najdtuzej wypowiadac gtoske S.

Szum wiatru — nabieramy duzo powietrza nosemi
prébujemy jak najdtuzej wypowiadac gtoske SZ.

Cwiczenie 4

Wyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie (narysowanej
na podtodze lub kartce).
Cwiczenie 5

Mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej naprzeciwko,
staramy sie wbic gola w bramke zbudowang z klockdw (bramka moze by¢ jedna, ustawiona
na $rodku stotu lub kilka w réznych miejscach).



Cwiczenie 6

Recytujemy wierszyki. Nabieramy duzo powietrza nosem i prébujemy powiedzie¢ na jednym
wydechu 2 linijki. Kiedy nam sie uda probujemy wyrecytowac po 3 — 4 linijki na jednym

wydechu.
Julian Tuwim
Okulary

Biega, krzyczy pan Hilary:
"Gdzie sg moje okulary?"

Szuka w spodniach i w surducie,
W prawym bucie, w lewym bucie.

Wszystko w szafach poprzewracat,
Maca szlafrok, palto maca.

"Skandal! - krzyczy - nie do wiary!
Kto$ mi ukradt okulary!"

Pod kanapg, na kanapie,
Wszedzie szuka, parska, sapie!

Szuka w piecu i w kominie,
W mysiej dziurze i w pianinie.

Juz podtoge chce odrywad,
Juz policje zaczat wzywac.

Nagle zerknat do lusterka...
Nie chce wierzyé... Znowu zerka.

Znalazt! Sg! Okazato sie,
Ze je ma na wtasnym nosie.

Hanna Niewiadomska
Mop i szczotka

Po podtodze sunie mop,
podskakujgc —hop! hop! hop!
Rozwichrzong ma fryzure,

nad swym czotem dreddw goére.

W wiadrze wiosy swe zanurza,
za nim ciggnie sie katuza.

W rytm obcasem sobie stuka

i do tanca panny szuka.

Nagle stanat, patrzy — szczotka —
cienka w pasie, zgrabna, wiotka,
wtosy w gore zaczesane,
na czerwono farbowane.

Mop przez kuchnie zrobit skok
(tak potrafi tylko mop).

| do szczotki gtosno wota:

— Zatancz ze mna rock and rolla!

Szczotka na to: — Czemu nie?
Rock and rolla tanczy¢ chce!
Do tazienki daje susa,

mop za szczotka szybko rusza.

Szczotka tanczy jak w ukropie,
postekujgc: — Panie mopie!
Pytam pana najuprzejmiej,

czy pan w koricu mnie obejmie?

Ale mop nie odpowiada,
znéw do kubta wtosy wktada.
Bo on musi dla ochtody,
wsadzi¢ gtowe swa do wody.

Szczotka na swej jednej nodze
plasa ciggle po podtodze.
Szybko zmiata brud i kurz,

a za szczotkg mop tuz, tuz.

Tam gdzie ona brud odkrywa,
to jej partner go wymywa.

W koncu w kacie przystaneta

i gteboki oddech wzieta:

— Zobacz, zobacz mity panie,
jak juz pieknie ISni mieszkanie.
Wysprzatany caty dom.

Niech nam zyje rock and roll!



Cwiczenia jezyka

(powinny by¢ wykonywane dokfadnie i powoli przed lustrem i powtarzane
przynajmniej 5 razy):

Cwiczenie 1

Przy szeroko otwartych ustach policz czubkiem
jezyka wszystkie swoje zeby.

Cwiczenie 2

Posmaruj usta czekoladg lub dzemem. Otwoérz
szeroko buzi¢ i powoli i doktadnie oblizuj wargi
oraz kaciki ust©

Cwiczenie 3

Wyczy$¢ jezykiem zgby gorne i1 dolne po
zewngtrznej stronie.

Cwiczenie 4
Sprobuj zrobi¢ z jezyka rurke.
Cwiczenie 5

Bajka logopedyczna

MYSZKA PEPCIA

Pewnego dnia myszka Pepcia wyszta ze swej horki na poszukiwanie przygéd (jezyk
wysuwamy daleko do przodu). Rozgladata sie dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte
usta). Poszta w lewo ( jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyta do géry na rosnace na
drzewach szyszki (jezyk dotyka gornej wargi) i w dét na mieciutki mech (jezyk wysuniety
na brode). W oddali stycha¢ byto odgtosy lesnych ptakéw, ktére myszka prébowata
nasladowat:

o Kuku, kuku, kuku - tak kukata kukutka
o Huuhuu, huuhuu, huuhuu - stychaé sowe
o Puk, puk, puk - tak stukat dzieciot w drzewa.

Po takiej wedréwce myszka Pepcia poczuta sie zmeczona i gtodna, Wyjeta $niadanie z
torby i zaczefa je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po zjedzeniu myszka oblizata wasiki



(jezyk oblizuje gérna warge) oraz zabki (jezyk oblizuje gérne i dolne zeby). Zrobito sie
pdzno, wiec myszka wrdcita do domu. Umyta zeby (jezyk oblizuje gérne i dolne zeby) i
wyptukata buzie (nabieramy do ust powietrza i poruszamy policzkami). Potem ubrata
pizamke i poszta spac (chrapiemy).

Cwiczenie 7

Powtdrz wiersz i sprobuj sie go nauczy¢ ©

Turlat goryl po Urlach kolorowe korale,
rudy goral kartofle tart na tarce wytrwale,
gdy spotkali sie w Urlach

goral tart, goryl turlat

chociaz sensu nie byto w tym wcale.
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