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Prevadzkovy poriadok telocviéne

ZS s MS Podolie 804



Clanok I.

1. VSeobecné ustanovenia
Telocvic¢ia sluzi pre potreby skoly na tieto Ucely:

a. zabezpecenie vyucovania povinnej telesnej a Sportovej vychovy pre Ziakov Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v Podoli,

b. zaujmova 3portova Cinnost Ziakov v rdmci zaujmovych kruzkov,

c. priprava nadanych Ziakov na Sportové sutaze,

d. prileZitostné Sportové aktivity a sutaZe Ziakov,

e. regenerdcia pracovnej sily zamestnancov skoly.

Dalej sluzi telocviéiia pre fyzické a pravnické osoby, organizacie a $portové kluby, ktoré maju so $kolou
uzatvorenu zmluvu o prendjme nebytovych priestorov na ich Sportovu ¢innost.

2. Prevadzkovatel telocvicne

2.1. Identifikacné udaje prevadzkovatela telovychovného zariadenia

Nazov organizacie: Zakladna Skola s materskou Skolou Podolie 804
Sidlo organizacie: Podolie 804, 916 22 Podolie

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Kontaktna osoba: RNDr. Janka Schreiberova — riaditelka skoly

ICO: 36125431

DIC: 2021628609

Telefon: 0902886370, 0327408411, 12,13

E-mail: zspodolie@gmail.com

Internetova stranka: www.zspodolie.sk

Zriad'ovatel: Obec Podolie , M. R. Stefanika 566, 916 22 Podolie

Clanok Il.

1. Pravidla pouzivania telocvicne

1.1. Podmienky prevadzky

UZivatelia su povinni Setrne zaobchadzat s vybavenim ako aj s priestormi telocvitne, a nesmu
zneprijemnovat nadmernym hlukom Zivot obyvatelom susednych domov a spoloc¢nosti a musia
respektovat verejny poriadok.



Cas prenajmu telocvicne:
Pondelok — piatok: 16:00 - 22:00 hod.
Sobota — nedela: 08:00 - 22:00 hod.

1.2. Zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov zariadenia

Prevadzkovatel je povinny zabezpedit udrziavanie priestorov v Cistote a poriadku. V priestoroch musi
byt zabezpecené dostatocné osvetlenie, vetranie, vykurovanie a privod teplej astudenej vody.
Prevadzkovatel je povinny dodrzat pokyny protipoZiarnych bezpecnostnych predpisov. UZivatel pri
pouZivani cviebného ndaradia musi postupovat podla ndvodu vyrobcu a podla pokynov
zodpovednych zamestnancov. Néradie je povinny po skonéeni vratit na povodné miesto v
neposkodenom stave. Pri sposobeni Skody je povinny nahradit sp6sobenu skodu.

1.3. Pravidla pouzivania telocviéne pre Ziakov a uéitelov ZS:

a. Na hodinu telesnej a Sportovej vychovy alebo na krdzok ¢akaju Ziaci vyucujuceho na dolnej chodbe
$koly pri $atniach. Ziaci si zo $atni vezmu cvicebny Ubor a v pripade zlého pocasia sa prezuju a
vhodne oblecu.

b. Vyucujuci Ziakov odvedie do telocvicne, dbd, aby posledny Ziak zatvoril dvere skoly. Vyucujuci
odomykd telocvi¢iiu a vstupuje do nej prvy. Pri presunoch do a z telocviéne sa Ziaci spravaju
disciplinovane a idu s doprovodom vyuéujuceho.

c. Cez prestavky je Ziakom vstup do telocvi¢ne zakazany. Pocas vyuc€ovania ucitel zamkne telocvi¢riu
zvnutra a vytiahne kltice tak, aby sa do telocviéne mohli dostat ini zamestnanci Skoly.

d. Aby sa zabrdanilo kradeziam v 3atniach, Ziaci odovzdaju na zaciatku vyucovacej hodiny cennosti
svojmu vyucujucemu, ktory ich uzamkne v kabinete tak, aby sa k nim nemohol dostat nikto
nepovolany.

e. Ziaci sa v 3atniach pri prezliekani, v telocvi¢ni, na ihriskdch spravaju disciplinovane, nie su
neprimerane hluéni, nepouzivaju vulgarne vyrazy. Po prezleceni nevstupuju sami do telocvicne,
¢akaju v Satni na povel vyucujuceho. Bezohladné a neSportové sprdvanie sa k spoluziakovi je
nepripustné.

f. Ziaci musia mat na vyuéovacich hodinach telesnej vychovy a pri inej $portovej &innosti pocas
vyucéovania i pri zaujmovej Sportovej ¢innosti v mimovyuéovacom case cvi¢ebny Ubor a Sportové
obutie. Do telocvi¢ne Ziaci pouzivaju inu Sportovu obuv ako na ihriskd. Do telocvicne pouZivaju
Ziaci Cistu halovu Sportovu obuv s podrdzkami, ktoré nespinia telocvicnu a nenechavaju na podlahe
Smuhy.

g. Prisportovej ¢innosti je zakdzané nosit okuliare, hodinky, prstene, retiazky, zZut Zuvacky. DIhé vlasy
musia byt stiahnuté gumickou.

h. Pocdas vyucovania alebo Sportovej ¢innosti na krdzku nesmie Ziak sdm opustit priestor, v ktorom sa
vyu€uje. Ak ho ziak z akychkolvek pri¢in musi opustit, je povinny to pred odchodom nahlasit
vyu€ujucemu. Obdobne nahlasi aj svoj ndvrat. Ak Ziak necvici, v Ziadnom pripade sa nesmie
zdrZiavat sdm v satni, musi byt v priestore s vyucujucim.



Pri riadeni telovychovnej Cinnosti sa vyucujuci nevzdaluje z priestoru, v ktorom sa kond cvicenie.
Ak ho z nevyhnutnych pri¢in musi opustit, je povinny zabezpelit pedagogicky dozor pravne
zodpovednou osobou alebo prerusit akukolvek telovychovnu aktivitu Ziakov.

Ziaci su povinni pred kaZdou telesnou ¢innostou dostatoéne sa rozevicit pod vedenim vyuéujucich,
alebo podla ich pokynov.

Pri telovychovnom procese pouZivaju Ziaci iba tie telovychovné nacinia, ktoré su potrebné k danej
¢innosti, zachddzaju s nimi opatrne a pripadné poskodenie oznamia ihned vyucujucemu.

Cvicebné naradie vyucujuci vopred skontroluje. Ak nie je v poriadku, nepouziva ho a upovedomi o
tom skolnika a riaditelku Skoly.

. Ziaci sami bez dovolenia nesmu vstupovat do kabinetu a naradovne v telocvi¢ni, svojvolne si brat
lopty a iné ucebné a Sportové pomocky.

Ziaci su obozndmeni s dopomocou a zachranou pri jednotlivych prvkoch a musia ich
bezpodmienecéne robit. Vyucujuci na hodine zvoli len jedno stanoviste, ktoré vyZaduje dopomoc a
zachranu.

Pri pohybovych a 3Sportovych hrach a sutaZiach su Ziaci povinni dodrZiavat ich pravidla, pri
gymnastickych a inych cvi¢eniach st povinni dodrziavat rady, pokyny a upozornenia vyucujiceho.
Vyudujuci pravidld, ¢i postup vysvetli a overi si, ¢i boli Ziakmi pochopené. Ak treba, danu ¢innost
Ziakom predvedie.

Pri cviceni je nutné zachovavat medzi cvicencami dostatocné rozostupy.

Ziaci nesmu zapinat a vypinat akékolvek elektrické zariadenia.

Ziaci nesmU cvi¢it na ndradi bez pritomnosti vyuéujiceho. Prisne sa zakazuje najmi preskok
Svédskej debny, lezenie na zavesené rebriny, skoky na Zinenky a matrac pre skok vysoky, lezenie a
vedanie sa na basketbalovy kd$, htpanie a $plhanie na lana a kruhy. Ziaci nesmu vyliezat na iné
naradie, s ktorymi nesuvisi ich ¢innost, aby neprislo k Urazu.

Ziaci na vyucovacich hodinach telesnej vychovy nesmu jest a pit, je prisne zakazané 7ut Zuvacku.
Umyselné pogkodenie telovychovného naradia a nacinia alebo akéhokolvek hmotného majetku v
telocvicni, $atniach, socidlnych zariadeniach musi Ziak nahradit.

Vsetky presuny na cviciste robia Ziaci pod vedenim vyucujiceho, pri dodrziavani bezpecnostnych
predpisov.

Telovychovné nacinie odovzdavaju uréeni Ziaci vyucujucemu.

K osobnej hygiene vyuzivaju Ziaci svoj uterdak a mydlo a v sprcharni dbaji na svoju bezpecnost.
Sprchovat sa mézu iba s vedomim vyucujiceho.

Pri odchode z telocvicne vyucujuci skontroluje poriadok v telocvi¢ni a Satniach a uzamkne
telocvi¢niu. Ziakov privedie k $atniam, kde po¢&kd, kym si odloZia veci do skriniek a odidu do svojich
tried. Vyucujuci, ktory je v telocvicni na poslednej vyucovacej hodine v danom dni, musi
skontrolovat a vypnut elektrické osvetlenie, zatvorit oknd v Satniach, uzatvorit vSetky vodovodné
kohutiky v uzivanych priestoroch.

Pri Uraze je kaZidy povinny poskytnut postihnutému prvd pomoc. Vyucujuci oboznami Ziakov s
umiestnenim lekarnicky. Ak sa stane Uraz, su Ziaci povinni ihned to hlasit vyucujucemu. Ak tak
spravia az na druhy den, nebude sa tento Uraz povaZovat za Skolsky Uraz. Vyucujuci v deni Urazu
zaeviduje Uraz do knihy Urazov a dalej postupuje v zmysle smernice o skolskych urazoch.



z. Ziaci, ktori pre chorobu ¢i Uraz na vyu¢ovacej hodine telesnej vychovy nemézu cvicit, tito okolnost
preukdzu lekarskym potvrdenim alebo pisomnym ospravedinenim rodi¢a na zaciatku vyucovacej
hodiny. SU povinni byt v cvicebnom Ubore a budd vyucujucemu pomahat pri zapisovani a merani
vykonov Ziakov, pomocnych pracach, alebo budu vykonavat ind primeranu telesnu ¢i Sportovu
¢innost.

aa. Oslobodeni Ziaci z telesnej vychovy maju o tom potvrdenie od prislusného odborného lekara a na
jeho zdklade zdkonni zastupcovia Ziaka poZiadaju pisomne riaditelstvo Skoly o ciastocné alebo
Uplné oslobodenie z telesnej vychovy. Na telovychovnom procese sa tiez zucastriuju. Su povinni
byt v cvicebnom Ubore a budu vyucujucemu pomdhat pri zapisovani a merani vykonov Ziakov,
pomocnych pracach.

bb. Iba v pripade, Ze je ziak Uplne oslobodeny z telesnej a Sportovej vychovy a hodina je prva alebo
poslednd vo vyucovani, mozZe riaditelka Skoly rozhodnut o ospravedinenej neucasti Ziaka na
hodine.

cc. Telocvicna sa moze pouzivat len podla rozvrhu hodin a rozpisu krizkovej ¢innosti, mimoskolské a
Skolské podujatia organizované v telocvi¢ni musia byt schvalené riaditelkou skoly.

1.4. Pravidla pouzivania telocvicne pre ostatné fyzické a pravnické osoby

a. Vstup do priestorov telocvicne maju dovolené iba tie skupiny Sportovcov, ktori maju podpisanu
s vedenim Skoly zmluvu o ndajme nebytovych priestorov.

b. Sportovci s povinni dodrziavat ¢&as prendjmu telocviéne vzmysle zmluvy, mdzu vstupit do
priestorov im vyhradenych len spolu so zodpovednym veducim maximdlne 15 mindat pred
pridelenym uzivacim ¢asom a musia priestory telocvi¢ne opustit v ¢ase jeho skoncenia.

c. Za ucast opravnenych Sportovcov na Sportovej ¢innosti zodpoveda veduci, uvedeny v zmluve
o prendjme.

d. Veddlci zapiSe do zosita evidencie datum a ¢as prendjmu telocvicne, zosit sluzi ako kontrola pri
vypocte platby.

e. Nesportujucim osobdm je do telocvicne vstup zakdzany.

f. Prenajimatelom je zakazané pouzivat telocviéné nacinie skoly (lopty, Zinenky,...).

g. Do telocvicne je povoleny vstup iba v Cistej Sportovej halovej obuvi s nefarbiacou podrazkou
(nesmie byt Cierna).

h. Po ukonceni Sportovej Cinnosti veduci skontroluje stav telocvi¢ne, Satni a socidlnych zariadeni
(splachne WC), v pripade nedostatkov tieto zapiSe do zosita.

i. Ak sa Sportovci po Sportovej Cinnosti sprchuju, je potrebné, aby mopmi zotreli vodu z podlahy
v blizkosti sprch.

j- V Satniach su k dispozicii odpadkové koSe na separovanie plastovych flias z ndpojov a odpadkové
kose na ostatny komundlny odpad, Sportovci su povinni separovat plasty.

k. Pre podnikatelsku ¢innost prevadzkovatel vedie evidenciu ¢asového vyuzitia telocvi¢ne.

I. Prevadzkovatel telocvicne si vyhradzuje pravo doplnenia zmien v tomto prevadzkovom poriadku,
ak si to vyZiadaju prevadzkové podmienky.



1.1.

m. Porusovanie prevadzkového poriadku telocvicne moéze mat za nasledok predcasné ukoncenie
platnosti zmluvy o najme.

V telocvicni je pocas jej Sportového vyuZivania prisne zakazané:

manipulovat s otvorenym ohriom,

fajcit, pozivat stravu, alkoholické napoje a iné navykové latky,

vodit psov a iné zvierat3,

vstupovat s bicyklom a inymi predmetmi, ktoré mozu sp6sobit Skodu na majetku,
vesSat sa na basketbalové kose (z bezpecnostnych dévodov) a branky,

D a0 T o

pluvat na podlahu a inym sp6sobom znecistovat podlahu (Zuvacky a pod.).

Clanok Ill.

1. Starostlivost o priestory telocviéne

Sposob a frekvencia upratovania prevadzky

Za Cistotu a poriadok zodpoveda spravca telocvicne riaditelke Skoly. Prevadzka musi byt udrziavana v
Cistote a poriadku.

Dezinfekcia, podlah, umyvadiel, spfch, WC v celom zariadeni je vykonavana pravidelne ndenne pocas
pracovného tyzdna, teda pondelok aZz piatok. Pocas vikendu sa v telocvi¢ni neupratuje. Pouzité su
dezinfekéné prostriedky dostupné z distribu¢nej siete. Pri ich pouZzivani sa dodrziavaju pracovné
postupy uvedené v navode vyrobku. Na sanitdciu su pouzivané bezné jednoduché pomocky: vedra,
mopy, kefy.

Umyvanie podlahy telocvicne: dvakrat za tyzden — vihké Cistenie, trikrat za tyZzden — suché Cistenie
Umyvanie Satni a chodbi¢ky:  denne — vlhké Cistenie

Umyvanie kabinetu: denne — vlhké Cistenie

Socialne zariadenia: denne — dezinfekcia

Umyvadla: denne — dezinfekcia

Nadoby na smeti: 1x tyZdenne — dezinfekcia , denne vynesenie smeti
Keramické obklady v socidlnych zariadeniach: 1x tyZdenne — dezinfekcia

Dvere na WC: 1x tyzdenne — dezinfekcia

Vykurovacie telesa: 1x mesacne — vlhké Cistenie

Osvetlovacie telesa: 1 x roéne — suché Cistenie, odprasnenie

Okna: 1 x roéne — vlhké Cistenie

Zasady pri dezinfekcii :
e dodrZiavat predpisanu koncentraciu dezinfekéného prostriedku podla odporuicania navodu na
poutzitie,
e dodrZiavat predpisanu dobu pdsobenia (expozi¢na doba) dezinfekéného prostriedku,



e pripravovat dezinfekéné roztoky denne Cerstvé,
e zabezpedit dostatocnu zasobu dezinfekénych prostriedkov.

Predmety, plochy a zariadenia treba umyvat handrou namocenou v teplom roztoku dezinfekéného
prostriedku a po uplynuti expozi¢nej doby treba znovu pretriet ¢istou handrou namocenou v Cistej
teplej vode.

Clanok IV.

1. Podmienky prenajimania

1.1. Zakladné zasady prenajimania telocvicne

a. Zakladnou funkciou majetku obce v sprave skoly je zabezpecfovanie vychovnovzdeldvacieho
procesu. PouZivanie tohto majetku na iné Ucely je moiné vtedy, ak je to v zaujme jeho
efektivnejSieho vyuzitia.

b. Prevadzkovatel telocvicne méze prenechat do ndjmu majetok obce, ktory pri plneni zakladnych
vychovno-vzdelavacich funkcii nie je dostatocne vyuZity. Takyto majetok mozno prenajimat inym
osobdam.

c. Telocvicna moze byt prenajimana bezodplatne na sutaZze a podujatia organizované Slovenskou
asociaciou Sportu na Skolach.

d. Telocvi¢iu si mozZu prenajat za poplatok:

e zAaujmové zdruZenia obcéanov,
e pravnické osoby,

o fyzické osoby - podnikatelia,
e ostatné fyzické osoby

e Sportové kluby.

1.2. Postup pri uzivani majetku Skoly

a. Pri prenajimani telocvicne vedie spravca evidenciu vyuZivania Sportoviska (datum, ¢as od do,
subjekt).

b. Zmluvu o ndjme na sulvisly nepretrzity najom na dobu uréitd aj neuréitl uzatvori Statutarny
zastupca prevadzkovatela.

c. V pripade uzavretia zmluvy na jednorazovy kratkodoby ndjom, alebo na obdobie jedného
Skolského roka uzatvori Statutdrny zastupca prevadzkovatela zmluvu o ndjme, ktord musi
obsahovat: predmet a ucel najmu, vysku a splatnost najomného a prevadzkovych nékladov,
spoOsob platenia ndjomného a prevadzkovych nakladov, cas, na ktory sa najom uzatvara.

d. V pripade jednorazového prendjmu bez uzavretia zmluvy sa ndjomca vopred dohodne so
Statutarnym zastupcom sSkoly (alebo spravcom telocvicne) a ndjom zaplati priamo v hotovosti
spravcovi, od ktorého dostane prijmovy blok.



e. Za akékolvek Skody, ktoré vznikli v savislosti s prendjmom hnutelného alebo nehnutelného
majetku obce prevadzkovatelovi, pripadne tretim osobdm, zodpovedad v sulade s platnou pravnou
Upravou najomca a hradi ich v plnom rozsahu (zdkon ¢. 40/1964 Zb. obciansky zakonnik v zneni
zmien a doplnkov).

f. VSetky financné prostriedky ziskané z najmu majetku Skoly budd ponechané S$kole v zmysle
platnych zasad hospoddrenia s majetkom Skoly pre potreby na uhradu energii, Cistiacich
prostriedkov, bezné opravy, revizie, udrzbu telocvic¢ne a plat pre spravcu telocvicne.

Clanok V.

Zaverecné ustanovenia

a. Prevadzkovy poriadok telocviéne je umiestneny na viditelnom mieste v telocvi¢ni a na webovom
sidle Skoly.

b. Prevadzkovatel telocvicne si vyhradzuje pravo doplnenia alebo zmien v tomto prevddzkovom
poriadku, ak si to vyziadaju prevadzkové podmienky.

c. Porusovanie prevadzkového poriadku telocvicne moéZze mat za nasledok predcasné ukoncenie
platnosti zmluvy o najme.

d. Tento prevadzkovy poriadok vydava riaditelka skoly RNDr. Janka Schreiberovd v zmysle §2 ods.2
Vyhlasky ¢.224/2011 o zakladnej Skole avzmysle Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR ¢.
525/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na telovychovno-Sportové zariadenia.

e. Tento prevadzkovy poriadok sa vztahuje na vietkych pouzivatelov telocviéne pri ZS s MS Podolie
804 a nadobuda platnost 3.9.2018.

V POdOoli, 3.9. 2018 v
RNDr. Janka Schreiberova



