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1. Zalozenia programu

Glownym celem nauczania w szkole podstawowej jest wyposazenie uczniow w niezbedne
wiadomos$ci oraz skorelowane z nimi umiej¢tnosci. Rozwojowi intelektualnemu
1 psychomotorycznemu ucznidw powinien towarzyszy¢ rozwdj sfery emocjonalne;j,
spolecznej i etycznej. Realizacja tych zalozen odbywa si¢ miedzy innymi na lekcjach
przyrody, zgodnie z ramami okreslonymi w obowigzujacej podstawie programowej. Niniejszy
program ,, Tajemnice przyrody” — program nauczania przyrody w klasie 4 szkoly
podstawowej jest opracowany zgodnie z podstawg programowa okreslong w Rozporzgdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatlcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoly policealnej.

Program uwzglednia okreslone w podstawie programowe;:

* cele ksztatlcenia — wymagania ogolne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 stosowania
wiedzy w praktyce oraz w zakresie ksztattowania postaw — wychowania,

* tresci ksztatcenia — wymagania szczegolowe,

® umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej,
sformutowane we wstgpnej czesci podstawy, oraz zatozenia wychowawcze wynikajace
z tresci przyrodniczych.

Koncepcja programu jest oparta na najnowszych osiggni¢ciach dydaktyki czynno$ciowej,
pedagogiki 1 psychologii. W programie uwzgledniono:
* w zakresie ksztatcenia i wychowania:
v’ szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania,
v’ tre$ci zgodne z tre$ciami nauczania zawartymi w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego,
v’ sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zalezno$ci od potrzeb i mozliwo$ci uczniéw oraz
warunkow, w jakich program bedzie realizowany,

* zalozone osiagnigcia ucznia,

* propozycje kryteridow oceny i metod sprawdzania osiggni¢¢ ucznia.

Uktad materialu nauczania jest dostosowany do mozliwosci poznawczych uczniow klasy 4
szkoty podstawowej, uwzglednia tez indywidualne potrzeby edukacyjne zarowno uczniéw
zdolnych, zainteresowanych przedmiotem, jak i tych, ktdorzy maja trudno$ci w nauce.
Uczniowie rozpoczynajacy nauke poznajg swoje najblizsze otoczenie, ucza si¢ postugiwac
przyrzadami stuzacymi do pomiardw 1 obserwacji. Ucza si¢ rozpoznawaé zjawiska
atmosferyczne, ktére mozna obserwowac¢ na co dzien. Dowiadujg si¢, czym charakteryzuja
si¢ organizmy, jak sa zbudowane i jakie zalezno$ci miedzy nimi wystepuja. Zostaja rowniez
wprowadzeni w zagadnienia dotyczace budowy i1 funkcjonowania organizmu cztowieka oraz
w problematyke zdrowotng. Poznanie elementéw s$rodowisk ladowego i wodnego oraz
panujacych w nich zalezno$ci poprzedzaja zagadnienia dotyczace orientacji w terenie,
krajobrazu najblizszej okolicy i jego antropogenicznych elementéw oraz ochrony przyrody.
W programie uwzgledniono réwniez czas na lekcje terenowe.



Program jako dokument opisuje cato§ciowo zakres ksztalcenia przyrodniczego w klasie 4
szkoty podstawowej. Prowadzenie zaje¢ poza salg lekcyjng utatwia fakt, ze program ma
struktur¢ modulowa, a uktad tresci zostal w nim dostosowany do pdr roku. Ulatwieniem
rocznego planowania pracy przez nauczyciela jest orientacyjny przydzial godzin
przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych dzialdéw programowych, uwzgledniajacy
powtorzenia 1 sprawdziany. Dodatkowym elementem programu jest odniesienie tresci
nauczania do podstawy programowej przez wskazanie numerdw szczegdtowych wymagan
zawartych w podstawie programowej, realizowanych w poszczegdlnych dziatach.

W realizacji zalozen niniejszego programu nauczania pomocne sg publikacje serii ,,Tajemnice
przyrody” — podrecznik oraz jego obudowa dydaktyczna, w ktorej sktad wchodza: zeszyt
¢wiczen, multimedialny podrecznik dla nauczycieli oraz materiaty dydaktyczne w portalu
dlanauczyciela.pl.

2. Uwagi o realizacji programu z orientacyjnym
przydzialem godzin

Nauke przyrody w klasie 4 rozpoczynamy od zaznajomienia uczniow ze sposobami
poznawania przyrody, zasadami prowadzenia obserwacji i doswiadczen przyrodniczych,
dokumentowania wynikow badan, ze zwrdceniem szczegodlnej uwagi na obowigzujace zasady
bezpieczenstwa. Nastepnie wprowadzamy ucznidw w zagadnienia dotyczace orientacji
w terenie, uczymy wyznaczania kierunkéw geograficznych, charakteryzowania sktadnikow
pogody, prowadzenia obserwacji zjawisk atmosferycznych.

Warunkiem pelnej realizacji tych treSci powinny by¢ zajgcia terenowe i wycieczki, ktorych
miejsce 1 czas trwania beda uzaleznione od mozliwo$ci organizacyjnych szkoly. Zajecia
terenowe mogg by¢ planowane jako godzinne lub krétsze wyjscia na boisko szkolne albo do
pobliskiego parku.

Kolejne tematy przybliza uczniom zagadnienia zwigzane =z hierarchiczng budowa
organizméw, ich czynno$ciami zyciowymi oraz zalezno$ciami panujagcymi migdzy
organizmami w przyrodzie. Zrozumienie tych tresci utatwig uczniom obserwacje organizmow
w Srodowisku, obserwacje okazoéw naturalnych i obserwacje mikroskopowe, a takze analiza
modeli, tablic i plansz dydaktycznych.

W  okresie jesienno-zimowym uczen poznaje zagadnienia dotyczace budowy
1 funkcjonowania organizmu cztowieka, dojrzewania 1 bezpieczenstwa, problematyki
zdrowotnej oraz bezpieczenstwa w domu i poza nim. Tresci te mozemy omawiaé, korzystajac
z pomocy pielggniarki szkolnej, ratownika medycznego lub pracownika strazy pozarnej.
Zapewnijmy uczniom bezposredni kontakt z osobami, ktore bardzo czgsto ratujg zycie innych
ludzi, dbajg o ich zdrowie 1 bezpieczenstwo.

W okresie wiosennym uczniowie beda zapoznawani z zagadnieniami dotyczacymi planow
1 map. Zwracamy uwagg na pojecie skali mapy, ktore wprowadzimy podczas rysowania planu



wybranych obiektoéw oraz planowania wycieczki po najblizszej okolicy. Wazne jest tez
ksztatcenie umiejetnosci odczytywania informacji z mapy dzigki znajomos$ci znakow i
symboli umieszczonych w jej legendzie. Umiejetnosci te zostang wykorzystane w praktyce
w czasie rysowania szkicu okolic szkoty, poznawania najblizszej okolicy oraz planowania
wycieczki — te tematy mozemy zrealizowa¢ w formie pracy w zespotach.

Kolejne zagadnienia dotycza Srodowiska wodnego i1 ladowego: poznania warunkoéw zycia
1 przystosowan organizmoéw do Srodowiska, w ktorym zyja; okreslania zaleznosci miedzy
organizmami zyjacymi w poszczegélnych srodowiskach oraz wskazywania réznic miedzy
tymi §rodowiskami. Podczas zaje¢ terenowych pomocne bedg atlasy roslin 1 zwierzat oraz
przewodniki do ich oznaczania zawierajace zdjecia i opisy obserwowanych obiektow.
Mozemy wykorzysta¢ tez proste klucze do oznaczania organizmow.

Po wszystkich dzialach programowych proponujemy lekcj¢ podsumowujaca i sprawdzian

opanowanych wiadomosci 1 umiejgtnosci.

Tabela 1. Orientacyjny przydzial godzin z uwzglednieniem lekcji powtorzeniowych
i sprawdzianow po kazdym dziale.

Lp. Dziat programu Liczba godzin
1. | Poznajemy warsztat przyrodnika 6+1*
2. | Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze 7+2
3. | Poznajemy Swiat organizmoéw 6
4. | Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka 11
5. | Odkrywamy tajemnice zdrowia 7
6. | Orientujemy sie w terenie 5+1
7. | Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy 8
8. | Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na lgdzie 10+1
Razem: 60 +5

* Kolorem oznaczono liczbe godzin przeznaczonych na zajecia terenowe.

3. Odniesienie tresci nauczania do podstawy programowej

Zapisy w programie nauczania nie muszg, a nawet nie powinny by¢ identyczne z zapisami
wymagan szczegotowych zawartymi w podstawie programowej. Jednak udokumentowanie
ich zgodnosci warunkuje peing realizacje tresci zawartych w podstawie programowe;.

Ponizej przedstawiamy zestawienie tabelaryczne, ktére utatwi uporzadkowanie tresci
realizowanych w poszczegolnych dziatach programowych. W niniejszym programie
nauczania wystepuja réwniez tresci nieujete w podstawie, dajace mozliwo$¢ rozwijania i
poszerzania wiadomosci oraz umiejetnosci uczniow.



Tabela 2. Odniesienie tresci nauczania do podstawy programowej

Numer i nazwa dzialu nauczania Punkty podstawy programowej

1. Poznajemy warsztat przyrodnika 1.1,1.2,1.3,14,1.5,1.6,11.1, I11.2, VI.1, VII.1

2. Poznajemy pogodg i inne zjawiska przyrodnicze IL.9, I1.10, II.11, II1.1, III.2, IIL.3,

111.4, I11.5, 1116, I1L.8, V.3

3. Poznajemy $wiat organizmow VL1, VL7, V1.9

4. Odkrywamy tajemnice ciata czlowieka IV.1,IV.2, IV.3,IV4,1V.5,1V.6, V.10

5. Odkrywamy tajemnice zdrowia 1L.7,1v.6,V.1,V.2, V.4, V.5,V.6, V.7, V.8,
V.9, V.10, VL.10

6. Orientujemy si¢ w terenie I1.3, 1.4, I1.5, I1.6, I1.7, 11.8.

7. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy VI.1, V1.2, V1.3, VI. 4, V1.5, VII.1, VIIL.2,

VIL3, VII.4, VIL.5, VIL.6, VIL.7, VILS8, VIL.9

8. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie |VL5,VL6, VL7, V1.8, V1.9, VL.10, VL.11,

VI.12, VI.13

4. Zakres tresci ksztalcenia, szczegolowe cele ksztalcenia,
szczegolowe cele wychowania, sposoby osiagania celow

W tej czgsci programu zawarliSmy szczegotowe informacje dotyczace tresci nauczania,
szczegdlowe cele ksztalcenia, szczegdlowe cele wychowania oraz sposoby osiggania celow
w odniesieniu do poszczegdlnych dziatdw.

Cele ksztatlcenia 1 wychowania to oczekiwanie postaw. Osiggnigeciu przez ucznidow
zaktadanych celow stuza procedury rozumiane jako wszelkie podejmowane przez nauczyciela
dziatania dydaktyczne.

Przyroda jest przedmiotem dajagcym mozliwosci zastosowania wielu metod, technik i form
pracy, wykorzystywania wszelkich dostgpnych $rodkéw dydaktycznych oraz okazow
naturalnych znanych uczniom z ich najblizszego otoczenia.

W niniejszym programie nauczania proponujemy nastepujacy uktad tresci nauczania oraz
przypisane do niego cele i sposoby ich osiggania.



DZIAL 1. Poznajemy warsztat przyrodnika
Zakres tresci nauczania:

Sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej oraz elementy antropogeniczne (wytwory
dziatalnosci czlowieka). Rola zmystéow w poznawaniu przyrody. Zroédita informaciji
o przyrodzie. Obserwacje 1 doswiadczenia. Etapy dos$wiadczenia. Dokumentowanie
prowadzonych obserwacji 1 doswiadczen. Zasady bezpiecznego prowadzenia obserwacji
i doswiadczen. Przyrzady i pomoce wykorzystywane podczas obserwacji terenowych (mapa,
aparat fotograficzny, kompas, tasma miernicza, lupa, lornetka) i zasady postugiwania si¢
nimi. Widnokrag. Gtéwne i posrednie kierunki geograficzne i sposoby ich wyznaczania w
terenie za pomocg kompasu 1 gnomonu. Inne sposoby wyznaczania kierunkow
geograficznych.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

v/ wymienia ozywione i nieozywione sktadniki przyrody oraz wytwory dziatalnosci
czlowieka,

wymienia czynno$ci Zyciowe organizmow,

omawia rol¢ zmystow w poznawaniu przyrody,

wymienia zrodta wiedzy o przyrodzie,

podaje przyktady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych,

omawia sposoby poznawania przyrody,

omawia przeznaczenie poszczegolnych przyrzadow utatwiajacych obserwacje
przyrody (lupy, mikroskopu, lornetki, tasmy mierniczej),

wymienia etapy do§wiadczenia,

opisuje przebieg linii widnokregu,

omawia budowe kompasu,

podaje nazwy gtownych i1 posrednich kierunkéw geograficznych,

omawia sposoby wyznaczania kierunku péinocnego za pomocg Gwiazdy Polarnej
oraz innych obiektow w otoczeniu.
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Umiejetnosci
Uczen:

v wykazuje powigzania mi¢dzy ozywionymi a nieozywionymi sktadnikami przyrody
oraz wytworami dziatalno$ci cztowieka,

v obserwuje obiekty przyrodnicze gotym okiem, za pomocg lupy i innych przyrzadéw
optycznych,

v' korzysta z réznych zrodet wiedzy o przyrodzie,

v’ prezentuje wybrane publikacje o tematyce przyrodniczej,

v" dokumentuje prowadzone obserwacje i doswiadczenia,

v’ odrdznia obserwacje od doswiadczenia,

v’ wyznacza gtéwne kierunki geograficzne w terenie za pomoca kompasu
1 gnomonu.



Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:

v’ przestrzega zasad prawidtowego prowadzenia obserwacji i do§wiadczen,

v przestrzega zasad wspolpracy w grupie,

v" wlasciwie odnosi si¢ do ozywionych i nicozywionych elementéw przyrody,
v wykazuje sie doktadnoscig podczas pracy,

v’ przestrzega zasad bezpieczefstwa podczas zajec.

Sposoby osiagania celow:

» wskazywanie w najblizszym otoczeniu ozywionych i nieozywionych sktadnikow
przyrody oraz wytworow dziatalnosci cztowieka,

rozmowa na temat sposobéw poznawania przyrody,

prezentacja publikacji przyrodniczych oraz wyszukiwanie w nich informacji
przyrodniczych (na zadany temat),

wyszukiwanie informacji w réznych zrodiach o tematyce przyrodnicze;j,
planowanie, przeprowadzanie oraz dokumentowanie obserwacji i do§wiadczen,
praktyczne wyznaczanie gtéwnych kierunkow geograficznych roznymi sposobami,
w tym z uzyciem kompasu i gnomonu.
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Zajecia terenowe:

» obserwacja obiektow przyrodniczych,
» okreslanie kierunkow geograficznych.

DZIAL 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze
Zakres tresci nauczania:

Stany skupienia substancji. Wtasciwosci ciat statych, cieczy 1 gazow. Przyktady przedmiotow
wykonanych z substancji spr¢zystych, kruchych i plastycznych. Wtasciwosci przedmiotow
wykonanych z réznych substancji. Stany skupienia wody w zaleznos$ci od temperatury.
Budowa i dziatanie termometru. Przemiany standw skupienia wody: parowanie, skraplanie,
krzepnigcie, topnienie. Skladniki pogody: temperatura powietrza, ci$nienie atmosferyczne,
kierunek i predko$¢ wiatru, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne. Przyrzady stuzace
do pomiaru sktadnikow pogody. Pomiar sktadnikow pogody. Obserwacje pogody. Prognoza
pogody. Pozorna wedréwka Stonica w ciggu dnia. Dlugo$¢ cienia i temperatura powietrza
a wysokos$¢ Stonca nad widnokregiem. Wschod, gérowanie 1 zachdd Stonca w zaleznosci od
pory roku. Cechy pogody w rdéznych porach roku.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

v’ wyjasnia, co to jest substancja,

v wymienia stany skupienia substancji,
v podaje przyktady przedmiotow wykonanych z substancji spr¢zystych,
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kruchych i plastycznych,

omawia zmiany stanu skupienia wody,

wymienia czynniki wplywajace na zmiang stanu skupienia wody,

wymienia sktadniki pogody,

podaje nazwy przyrzadow stuzacych do pomiaru sktadnikow pogody,

podaje przyktady zastosowania termometru w zyciu codziennym,

omawia pozorng wedrowke Stonca w ciagu dnia,

wyjasnia zaleznos$ci dtugosci cienia od wysokosci Stonca nad widnokregiem,
wymienia cechy pogody w réznych porach roku.

Umiejetnosci

Uczen:

v
v
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rozrdznia ciata state, ciecze 1 gazy,

podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji sprezystych, kruchych

1 plastycznych,

wskazuje w najblizszym otoczeniu przedmioty wykonane z r6znych substancji,
uzasadnia zastosowanie substancji sprezystych, plastycznych i1 kruchych

w przedmiotach codziennego uzytku,

rozrdznia stany skupienia wody,

bada zmiany stanu skupienia wody,

opisuje pogode, z uwzglednieniem jej sktadnikow,

dokonuje pomiaru sktadnikoéw pogody (temperatury powietrza, opadoéw, cisnienia
atmosferycznego, kierunku i1 predkosci wiatru),

rozrdznia opady i osady atmosferyczne,

rozpoznaje zjawiska pogodowe wystepujace w réznych porach roku,

prowadzi i dokumentuje obserwacje meteorologiczne,

wskazuje na widnokregu lub ilustracji miejsca wschodu i zachodu Stonca w zaleznosci
od pory roku,

poréwnuje cechy pogody w pierwszych dniach réznych por roku.

Szczegoélowe cele wychowania:

Uczen:

v
v

v

postepuje zgodnie ze wskazaniami nauczyciela,

dba o bezpieczenstwo wiasne i innych podczas wykonywania czynnosci przyrodnika
(wybor miejsca do prowadzenia pomiardw 1 obserwacji, wykonywanie pomiarow

1 prowadzenie obserwacji),

dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych podczas badania wiasciwosci przedmiotow
wykonanych z r6znych substancji.

Sposoby osiagania celow:

>

wskazywanie w najblizszym otoczeniu przedmiotow wykonanych z substancji

sprezystych, kruchych 1 plastycznych,

>
>

konstruowanie prostych przyrzadow stuzacych do pomiaru sktadnikéw pogody,
pomiar sktadnikéw pogody i odczytywanie wskazan poszczegolnych przyrzadow

mierzacych sktadniki pogody (termometr, barometr),
» prowadzenie dzienniczka obserwacji pogodowych,
» tworzenie mapy pogody i prognozy pogody dla wlasnej miejscowosci,



» obserwacja widomej wedrowki Stonca w ciggu dnia,
» obserwacja dtugosci cienia w ciggu dnia,
» obserwacja pogody w poszczegolnych porach roku.

Zajecia terenowe:

» pomiar sktadnikow pogody,
» obserwacja pogody i przyrody ozywionej jesienia,
» obserwacja dlugosci cienia w ciggu dnia,

Do$wiadczenia:

» badanie obecnosci pary wodnej w powietrzu,
» obserwacja zjawiska skraplania,

DZIAL 3. Poznajemy Swiat organizmow
Zakres tresci nauczania:

Cechy organizmow. Komorka jako podstawowa jednostka budowy organizmu. Organizmy
jednokomoérkowe 1 wielokomorkowe. Hierarchiczna budowa organizmu. Podziat organizméw
na krolestwa. Sposoby odzywiania si¢ organizmow: samozywne 1 cudzozywne. Podziat
1 przystosowania organizméw cudzozywnych do zdobywania pokarmu. Zaleznosci
pokarmowe miedzy organizmami. Rosliny doniczkowe 1 zwierzeta w domu i w ogrodzie.
Zwierzeta towarzyszace cztowiekowi.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

v/ wymienia cechy organizmow,

v’ przedstawia podzial organizmow na krolestwa,

v wymienia sposoby odzywiania si¢ organizméow,

v’ wyjasnia, na czym polega samozywno$¢ i cudzozywnosc,

v/ omawia przystosowania organizméw cudzozywnych do
zdobywania pokarmu,

v’ podaje przyktady zalezno$ci pokarmowych miedzy organizmami,

v wymienia nazwy ro$lin uprawianych w domu i w ogrodzie,

v/ wymienia nazwy zwierzat zyjacych w domu i w ogrodzie.

Umiejetnosci
Uczen:

v’ rozpoznaje poziomy organizacji zycia (komorka, tkanka, narzad, organizm),
v" wskazuje podobiefistwa i réznice migdzy organizmami,



v' odrdznia organizmy samozywne od cudzozywnych, migsozerne od ro$linozernych,
v’ przedstawia graficznie proste fancuchy pokarmowe,

v' prowadzi obserwacje wybranych zwierzat,

v’ tworzy zielnik z roslin wystepujacych w okolicach szkoty lub miejsca zamieszkania.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:

v wykazuje szacunek dla wszystkich form zycia,

v’ systematycznie i we wilasciwy sposob opiekuje si¢ uprawianymi ro$linami
1 hodowanymi zwierzgtami,

v' ocenia wptyw dziatalnosci cztowieka na liczebno$¢ organizmow (pozytywny: np.
ochrona przyrody, zarybianie zbiornikdw wodnych, sadzenie laséw, i negatywny: np.
ktusownictwo, zanieczyszczenie $rodowiska, rabunkowa gospodarka zasobami
lesnymi itp.).

Sposoby osiagania celow:

obserwacja cech organizmow,

obserwacje mikroskopowe komorek i tkanek,

obserwacje narzagdow, uktadéw narzadow i1 organizmoé6w na wybranych modelach,
wskazywanie przystosowan budowy ciata r6znych gatunkow zwierzat do ich sposobu
odzywiania si¢,

graficzne przedstawianie zaleznosci pokarmowych (tancuchy pokarmowe),

zaktadanie oraz dokumentowanie uprawy roslin i hodowli zwierzat.

VVVYY

Y VY

DZIAL 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka
Zakres tresci nauczania:

Sktadniki pokarmowe 1 ich rola. Budowa i funkcjonowanie uktadéw: pokarmowego,
krwionosnego, oddechowego, ruchu, nerwowego 1 rozrodczego. Higiena ukladow:
pokarmowego, krwiono$nego, oddechowego, ruchu, nerwowego i rozrodczego. Rola
1 wspélpraca wybranych narzagdéow zmystow. Higiena narzadéw zmystow. Zmiany
zachodzace w organizmie podczas dojrzewania ptciowego.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

v' omawia budowg i podstawowe funkcje uktadéw: pokarmowego, krwiono$nego,
oddechowego, ruchu, nerwowego i rozrodczego,

wymienia zasady higieny omawianych uktadow narzadow,

omawia rol¢ narzadéw zmystow,

wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku 1 stuchu,

omawia zasady higieny narzadéw zmystow,

omawia zmiany zachodzgce w organizmach podczas dojrzewania ptciowego.

ANANENENEN
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Umiejetnosci
Uczen:

v’ wskazuje na planszy dydaktycznej, modelu lub wlasnym ciele potozenie
poszczegolnych uktadéw narzadéw cztowieka.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:

v’ przestrzega podstawowych zasad higieny poszczegolnych uktadéw narzadow.
Sposoby osiagania celow:

» wskazywanie na planszach (modelach lub wlasnych ciele) potozenia narzadow
wchodzacych w sklad poszczegdlnych uktadow narzadow,

» prowadzenie prostych do§wiadczen i pomiaréw, np. wspoétdziatania zmystéw smaku
i wechu,

» spotkanie z pielegniarka szkolng lub ratownikiem medycznym.

Do$wiadczenia

» badanie wspoldziatania zmystow wechu i smaku.

DZIAL 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia
ZaKkres tresci nauczania:

Zasady zdrowego stylu zycia. Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Aktywno$¢ fizyczna,
odpoczynek aktywny i bierny. Bezpieczenstwo podczas wypoczynku. Higiena skory, wlosow,
paznokci oraz jamy ustnej. Choroby zakazne. Choroby pasozytnicze. Drogi wnikania
czynnikow chorobotworczych do organizmu cztowieka. Sposoby zapobiegania wnikaniu
drobnoustrojéw chorobotwoérczych do organizmu cztowieka. Bezpieczenstwo w domu i1 poza
domem: grozne zjawiska pogodowe, ukaszenia i uzadlenia, zatrucia grzybami i ro$linami.
Niebezpieczne substancje w naszym otoczeniu; znaczenie symboli zamieszczanych na
opakowaniach $rodkéw chemicznych. Trujace rosliny domowe i dziko rosngce. Zwierzeta
jadowite. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku uszkodzenia skory. Uzaleznienia
od alkoholu, nikotyny, $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢, urzadzen elektronicznych i ich
skutki. Zachowania asertywne w réznych sytuacjach.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:
v' wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia,

v wymienia zasady zdrowego stylu zycia,
v omawia zasady prawidlowego odzywiania sig,
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omawia zasady bezpiecznego wypoczynku,

podaje przyktady organizméw (zwierzat, roslin, grzybdw, bakterii) i wirusow
negatywnie wptywajacych na zdrowie cztowieka,

wymienia drogi wnikania czynnikéw chorobotwoérczych do organizmu,

podaje przyktady choréb zakaznych i pasozytniczych,

wymienia sposoby zapobiegania chorobom zakaznym i pasozytniczym,
omawia zasady postepowania w przypadku zarazenia si¢ chorobami zakaznymi
1 pasozytniczymi,

omawia podstawowe zasady dbatos$ci o wiasne ciato (skore, jame ustnag, wiosy,
paznokcie),

v omawia sposob zachowania sie¢ podczas gwattownych zjawisk pogodowych,

v
v
v
v

podaje przyktady niebezpiecznych substancji znajdujacych si¢ w domu,

omawia zasady postepowania w przypadku ukaszen, uzadlen, zatrucia grzybami,
omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku uszkodzen skory,
podaje przyktady skutkow uzaleznien.

Umiejetnosci

Uczen:

ANANE NN N

objasnia znaczenie symboli zamieszczanych na opakowaniach $rodkow chemicznych,
rozpoznaje przyktadowe organizmy negatywnie wptywajace na zdrowie cztowieka,
rozpoznaje grzyby trujace,

rozpoznaje wybrane trujgce rosliny domowe 1 dziko rosnace,

przedstawia zasady opatrywania uszkodzenia skory,

prezentuje postawe asertywng w réznych sytuacjach.

Szczegolowe cele wychowania:

Uczen:

v przestrzega zasad dbalosci o wiasne cialo, przestrzega zasad zdrowego stylu zycia,
v uzasadnia, ze uzaleznienia majg negatywny wplyw na funkcjonowanie organizmu

czlowieka,

v’ wyjasnia, dlaczego nalezy szanowac¢ zycie kazdego cztowieka.

Sposoby osiagania celow:

>

>
>

A\

YV VY

prezentacja multimedialna na temat organizméw wywierajacych negatywny

wptyw na zdrowie cztowieka,

spotkanie z pielegniarkg i/lub przedstawicielem stuzb ratowniczych,

odczytywanie z ulotek dostepnych w stacjach sanitarno-epidemiologicznych lub
osrodkach zdrowia informacji o chorobach zakaznych i pasozytniczych oraz zasadach
higieny,

odczytywanie i analizowanie informacji zamieszczanych na opakowaniach srodkow
chemicznych,

prezentacja zdje¢ trujacych roslin, grzybow i1 niebezpiecznych zwierzat,

rozmowa na temat uzaleznien i ich skutkow,

ogladanie filmow na temat niebezpieczenstw poza domem i skutkoéw uzaleznien,
spotkanie z przedstawicielem policji,
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» odgrywanie scenek, w ktorych wyeksponowane sa zachowania asertywne w réznych
sytuacjach.

DZIAL 6. Orientujemy si¢ w terenie

Zakres tresci nauczania:
Plan i mapa. Rodzaje map. Symbole graficzne stosowane na planie i mapie (znaki
kartograficzne). Skala planu i mapy. Legenda. Orientowanie planu i mapy.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci

Uczen:

<

wyjasnia, czym s3 plan i mapa,

v' wyjasnia, do czego stuzy skala planu i mapy,
v/ wymienia elementy planu i mapy,

v’ wymienia rodzaje map,

v/ omawia sposoby orientowania planu i mapy.

Umiejetnosci

Uczen:
v" odroznia plan od mapy,
v" rysuje plan dowolnego przedmiotu,
v wykonuje szkic okolic szkoty,
v' odczytuje informacje z planu i mapy z uzyciem legendy,
v" wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji oraz obiekty znajdujgce sie w jego
otoczeniu,
v orientuje plan lub mapg,
v’ planuje trase wycieczki na podstawie mapy turystycznej lub planu miasta.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:
v przestrzega zasad wspélpracy w grupie,
v wykazuje si¢ doktadno$cig podczas pracy,
v przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec.

Sposoby osiagania celow:

v" odczytywanie z planu miasta lub mapy turystycznej informacji dotyczacych potozenia
obiektow w terenie,

v’ orientowanie mapy za pomocg kompasu i na podstawie obiektow w terenie,

v planowanie wycieczki po najblizszej okolicy.

Zajecia terenowe:

v/ postugiwanie si¢ mapg w terenie.
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DZIAL. 7. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy
Zakres tresci nauczania:

Cechy krajobrazu. Krajobrazy: naturalny i kulturowy i ich elementy. Rodzaje krajobrazu
kulturowego. Formy terenu i ich elementy. Rodzaje 1 budowa skat. Gleba — jej sktadniki
i powstawanie. Wody stodkie i wody slone. Rodzaje wod ptynacych i wod stojacych.
Zaleznosci miedzy sktadnikami §rodowiska przyrodniczego i srodowiska antropogenicznego.
Krajobraz kulturowy wczoraj i dzi§. Formy ochrony przyrody. Zasady zachowania na
obszarach chronionych.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

v wymienia cechy krajobrazu,

v wymienia naturalne i antropogeniczne elementy krajobrazu,

v wymienia rodzaje krajobrazu kulturowego,

v wymienia rodzaje form terenu: wypuktych i wklestych,

v wymienia elementy wzniesienia i doliny rzecznej,

v wymienia rodzaje skat wystepujgcych w najblizszej okolicy,

v wymienia etapy powstawania gleby,

v’ podaje przyktady wod stodkich i wod stonych,

v wymienia rodzaje wod ptyngcych i wod stojagcych,

v’ podaje nazwy naturalnych i sztucznych zbiornikow wodnych wystepujacych
najblizszej okolicy,

v' podaje przyktady przeksztatcania krajobrazu naturalnego przez czlowieka,

v omawia zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy, ktore zaszty w ciagu ostatnich
dziesiecioleci,

v wymienia rodzaje obszaréw chronionych,

v’ podaje przyktady obiektow i obszarow chronionych znajdujacych si¢ w poblizu
miejsca zamieszkania,

v omawia zasady zachowania si¢ na obszarach chronionych.

Umiejetnosci
Uczen:

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz naturalny i kulturowy,

rozpoznaje rodzaje form terenu w najblizszej okolicy,

wskazuje na ilustracjach elementy wzniesienia i doliny rzecznej,

rozpoznaje rodzaje skat wystepujacych w najblizszej okolicy,

wskazuje na profilu glebowym warstwe prochnicy,

rozpoznaje w najblizszej okolicy rodzaje krajobrazu kulturowego,

rozpoznaje antropogeniczne elementy krajobrazu najblizszej okolicy 1 okresla ich
funkcje,

wyszukuje 1 prezentuje informacje dotyczace pochodzenia nazwy miejscowosci,
rozpoznaje antropogeniczne elementy krajobrazu i okresla ich funkcje,
poréwnuje na podstawie ilustracji wyglad okolicy obecnie i przed 100 laty,
ocenia zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy,
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v" ocenia krajobraz najblizszej okolicy pod wzgledem pigkna i dziedzictwa
przyrodniczego 1 kulturowego,
v" wskazuje na mapie Polski potozenie najblizszych parkéw narodowych i rezerwatow.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:

v' uzasadnia konieczno$¢ dbatosci o cieki i zbiorniki wodne znajdujgce si¢ w najblizszej
okolicy,

v' uzasadnia konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w poblizu zbiornikow wodnych,

v" wskazuje konieczno$¢ dbania o zrbwnowazony rozwdj swojej miejscowosci,

v' uzasadnia potrzebe wspdtodpowiedzialno$ci za wyglad swojej okolicy,

v’ przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajeé terenowych.

Sposoby osiagania celow:

» wskazywanie na mapie zbiornikéw wodnych,

» rozpoznawanie skal wystgpujacych w najblizszej okolicy,

» przygotowanie w dowolnej formie prezentacji na temat swojej miejscowosci,
» tworzenie modelu pagorka i doliny rzeczne;.

DZIAL 8. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie
Zakres tresci nauczania:

Warunki zycia w wodzie. Przystosowania ryb i innych organizméw do zycia w wodzie.
Organizmy zyjace w rzece 1 ich przystosowania do warunkéw panujacych w biegu gornym,
srodkowym 1 dolnym. Warunki zycia w jeziorze. Przystosowania organizméw do zycia
w jeziorze. Warunki zycia na ladzie. Przyktady przystosowan organizméw do warunkow
zycia na ladzie. Warstwy lasu. Warunki panujace w poszczegdlnych warstwach lasu.
Organizmy zyjace w lesie. Zasady zachowania si¢ w lesie. Rodzaje laséw. Organizmy zyjace
na tace. Zycie na polu uprawnym.

Szczegolowe cele ksztalcenia:
Wiadomosci
Uczen:

v omawia warunki zycia w wodzie,

v’ omawia warunki zycia panujace w poszczegdlnych biegach rzeki,

v charakteryzuje strefy zycia w jeziorze,

v’ podaje przyktady zalezno$ci pokarmowych wystepujacych w srodowisku wodnym,
v omawia warunki zycia na ladzie,

v’ charakteryzuje warunki panujace w poszczegolnych warstwach lasu,

v wymienia przykladowe organizmy zyjace w poszczegdlnych warstwach lasu,

v omawia warunki zycia na tace i na polu uprawnym,

v charakteryzuje rosliny uprawne.
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Umiejetnosci
Uczen:

v rozpoznaje wybrane organizmy wodne,

v’ okresla przystosowania organizmow wodnych do miejsca, w ktorym zyja,

v prowadzi obserwacje mikroskopowe i makroskopowe organizméw wodnych,
v uktada proste fancuchy pokarmowe w $rodowisku wodnym,

v’ poréwnuje warunki zycia w wodzie i na ladzie,

v’ rozpoznaje wybrane organizmy le$ne,

v rozpoznaje drzewa rosnace w lasach lisciastych i iglastych,

v’ rozpoznaje wybrane organizmy zyjace na tgce i na polu,

v’ wskazuje zalezno$ci pokarmowe wystepujgce w Srodowisku lagdowym,

v’ okresla przystosowania organizmow do zycia na ladzie.

Szczegolowe cele wychowania:
Uczen:

v uzasadnia konieczno$¢ dbatosci o srodowisko wodne i ladowe w skali lokalnej
i globalne;j,

v wyja$nia, w jaki sposob zniszczenie jednego gatunku wplywa na pozostate organizmy
zyjace w tym samym $rodowisku,

v omawia zasady wtasciwego zachowania si¢ w lesie,

v uzasadnia konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w kontaktach z napotkanymi
zwierzetami lesnymi,

v okresla zasady wiasciwego zachowania w stosunku do ro$lin i zwierzat,

v przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec terenowych.

Sposoby osiagania celow:

» obserwacja mikroskopowa i makroskopowa organizméw wodnych,

» wskazywanie przystosowan budowy organizméw do zycia w wodzie,

» wskazywanie fancuchow pokarmowych w srodowisku wodnym,

» obserwacja warstw lasu i warunkow panujacych w poszczegdlnych warstwach,

» rozpoznawanie wybranych ro$lin i zwierzat ladowych zyjacych w lesie, na tace i polu,
» wskazywanie tancuchéw pokarmowych w lesie, na tace i polu uprawnym.

Zajecia terenowe:

» obserwacja cieku wodnego,

» rozpoznawanie pospolitych organizméow zyjacych w wodzie,

» obserwacja mieszkancow lasu, ich budowy i warunkow zycia,

» rozpoznawanie pospolitych organizmow w lesie,

» rozpoznawanie typow lasow i charakterystycznych dla nich gatunkéw drzew,

» obserwacja organizmdéw wystepujacych na face i warunkow, w ktérych zyja,

» obserwacja organizméw wystepujacych na polu oraz warunkéw, w ktorych zyja.
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5. Oczekiwane osiggni¢cia ucznia

Zatozone osiggniecia uczniOw majg Scisty zwigzek z celami ksztalcenia — wymaganiami
ogélnymi w zakresie wiadomos$ci, umiejetnosci 1 stosowania wiedzy w praktyce oraz
z ksztaltowaniem postaw (wychowaniem). Okreslenie oczekiwanych osiggnig¢ daje
nauczycielowi mozliwo§¢ sprawdzenia stopnia skutecznosci stosowanych procedur
dydaktycznych oraz spojnosci podejmowanych dziatan z celami ksztalcenia zawartymi
w podstawie programowe;j.

Ponizsze zapisy stanowig ogolne oczekiwane osiagnigcia ucznia konczacego klasg 4.
(Szczegdtowe oczekiwane osiggnigecia ucznia do kazdej jednostki lekcyjnej oraz do
poszczegolnych dziatdéw zostang zamieszczone w planie wynikowym).

Uczen:

v' klasyfikuje sktadniki przyrody,

v' postuguje si¢ przyrzadami optycznymi stuzacymi do obserwacji przyrody: lupa,
mikroskopem, lornetka,

v' okresla kierunki geograficzne,

v/ omawia zmiany stanu skupienia wody,

v" dokonuje pomiaru sktadnikow pogody (temperatury powietrza, opadow, ci$nienia

atmosferycznego, kierunku i sity wiatru),

omawia pozorng we¢dréwke Stonca nad widnokregiem,

opisuje zmiany pogody w poszczegolnych porach roku,

planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i doswiadczenia przyrodnicze,

odczytuje informacje z planu i mapy,

postuguje si¢ planem i mapa w terenie,

omawia wybrane czynnos$ci zyciowe organizmow,

wskazuje zaleznosci pokarmowe wystepujace w przyrodzie,

rozpoznaje pospolite rosliny doniczkowe 1 zwierzeta zyjace w najblizszym otoczeniu

(dom, ogrdd),

v omawia budowe i funkcjonowanie uktadow: pokarmowego, oddechowego,
krwiono$nego, ruchu, rozrodczego, nerwowego oraz narzagdow zmystow cztowieka,

v omawia zasady higieny poznanych uktadéw narzadow,

v' charakteryzuje zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania,

v' podaje przyktady chorob zakaznych i pasozytniczych,

v’ omawia zasady postgpowania w przypadku zarazenia si¢ chorobami zakaznymi

1 pasozytniczymi,

stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu zycia,

omawia zasady dbatosci o cialo,

podaje przyktady niebezpiecznych sytuacji w domu i poza domem,

podaje przyktady trujgcych roslin 1 grzyboéw oraz niebezpiecznych zwierzat,

opisuje zasady postepowania z niebezpiecznymi organizmami,

omawia i stosuje sposoby udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (skaleczenia,

oparzenia, uzadlenia),

v’ wyjasnia, dlaczego uzaleznienia sg niebezpieczne,

v wskazuje formy terenu wystepujacych w najblizszej okolicy,

v’ opisuje wypukte i wkleste formy terenu,

v’ charakteryzuje krajobraz kulturowy i krajobraz naturalny,

v omawia zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy,
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v omawia formy ochrony przyrody w Polsce i najblizszej okolicy,
v omawia warunki zycia w wodzie,

v podaje przyktady przystosowan organizméw do zycia w wodzie,
v charakteryzuje warunki zycia w poszczegdlnych biegach rzeki,
v’ charakteryzuje strefy zycia w jeziorze,

v’ rozpoznaje wybrane organizmy wodne (roslinne i zwierzece),

v’ rozpoznaje wybrane rodzaje skal,

v wymienia czynniki warunkujgce zycie na ladzie,

v’ charakteryzuje warstwy lasu,

v’ rozpoznaje wybrane gatunki drzew, krzewdw i ro$lin zielnych,
v rozpoznaje wybrane gatunki zwierzat zyjacych w lesie, na face i na polu,
v omawia warunki zycia na lace,

v omawia warunki zycia na polu uprawnym.

6. Propozycje metod sprawdzania osiggniec¢ uczniow

Ocenianie to jeden z trudniejszych elementoéw pracy nauczyciela, poprzedzony procesem
sprawdzania, czyli porownywania wiedzy, umiej¢tnosci i zachowan uczniow z zapisami
zawartymi w podstawie programowej oraz programie nauczania. Réznorodnos¢ metod
stosowanych podczas kontroli oraz doktadne zaplanowanie sytuacji sprawdzania warunkuja
obiektywizm, trafnos$¢, rzetelno$¢ oraz indywidualizacje tego jakze waznego w edukacji
procesu. Stopien opanowania wiedzy i umiejetno$ci nauczyciel powinien okresli¢ na
podstawie obserwacji réznorodnych obszarow aktywnosci ucznia.

Pierwsza metoda sprawdzania osiggni¢¢ ucznia jest obserwacja aktywno$ci uczniow
w Kklasie podczas typowej jednostki lekcyjnej oraz podczas zaje¢ terenowych 1 wycieczek.
Zwracamy uwagg nie tylko na efekty pracy ucznidéw, lecz takze, a nawet przede wszystkim,
na prace z instrukcjg podczas wykonywania obserwacji, do§wiadczen i pomiardéw, wlasciwe
ich dokumentowanie i prezentowanie wynikéw. Wazng umiejetnoscia, ktérg uczniowie
powinni naby¢, jest postugiwanie si¢ przyrzadami, takimi jak lupa, kompas, gnomon,
termometr oraz tasma miernicza. Umiej¢tno$¢ korzystania z roéznych zrddet informacji
sprawdzimy, analizujgc uzupeinione karty pracy. Podczas nauki przyrody ocenie powinnismy
podda¢ umiejetno$¢ wspotpracy w grupie i pracg grupy, dokladnos¢ wykonywanych
czynnosci, dbatlo$¢ o bezpieczenstwo wiasne 1 innych. Obserwacja zachowan i pracy uczniéw
podczas  zaje¢  terenowych  umozliwi  ocen¢  szeroko  rozumianej  postawy
wspdtodpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego.

Kolejnym sposobem sprawdzania osiggni¢¢ jest rozmowa z uczniami, podczas ktorej
nauczyciel moze uzyska¢ informacje na temat rozumienia i poprawnego wykorzystania
zdobytej przez nich wiedzy przyrodniczej, uzywania podstawowych terminéw i pojeé
przyrodniczych, sposobu ich mys$lenia, wnioskowania 1 uogdlniania. Sugerujemy, aby ta
formg zastapi¢ tradycyjne odpytywanie ucznidow, ktore, szczegdlnie w klasie 4, moze by¢
stresujace 1 moze zniecheci¢ dzieci do poznawania przyrody.

Pisemne formy sprawdzania osiagnie¢ uczniow to przede wszystkim sprawdziany
przeprowadzane po zrealizowaniu kazdego dziatu, kartkowki, samodzielne wykonywanie
¢wiczen w zeszycie ¢wiczen oraz, rowniez bez pomocy dorostych, udzielanie pisemnej
odpowiedzi na pytania zawarte w podrgczniku. Sprawdziany pisemne powinny zawieraé
zadania o zroéznicowanym poziomie trudnosci, nalezace do poziomdéw wymagan:
podstawowego (P) 1 ponadpodstawowego (PP), sprawdzajace zarowno wiedze, jak
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1 umiejetnosci ucznidw, sklasyfikowane zgodnie z taksonomia celow ABC (wedhug:
B. Niemierko, Miedzy ocenq szkolng a dydaktykq. Blizej dydaktyki, Warszawa 1997). Zadania
z poziomu podstawowego stuza sprawdzaniu wiadomosci i umiej¢tnosci, ktore sg tatwe,
przystepne, uzyteczne i niezbedne w dalszej nauce, a takze stanowig wprowadzenie do
nauczania biologii, chemii, fizyki i geografii. Zadania z poziomu ponadpodstawowego
wymagajg od ucznidéw operowania wiadomosciami i umiejetnosciami, ktore sg trudniejsze,
czesto teoretyczne, poszerzaja horyzonty intelektualne, rozwijaja umiejetnosci zaréwno
przyrodnicze, jak 1 wchodzace w zakres innych dziedzin wiedzy.

Oproécz sprawdzania osiggni¢¢ uczniow niezwykle istotne jest udzielanie informacji zwrotnej,
ktora powinna by¢ skierowana bezposrednio do ucznia, krotka i rzeczowa. Powinna ona takze
dotyczy¢ danej sytuacji oraz zawiera¢ istotne i konkretne wskazowki do dalszej pracy.
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