
D. Pamäť 

 

  Cieľom týchto cvičení je zvýšiť schopnosť zapamätania. Ak nemá dieťa 

primerane rozvinutú pamäť, môže sa stať, že mu unikajú drobné pokyny dôležité k vykonaniu 

ďalších činností a jeho výkon potom klesá. 

  1. Hra: Čo chýba na stole? Na stôl položíme niekoľko ľubovoľných predmetov 

(6-8),potom niektorý schováme a dieťa háda, čo chýba. 

  2. Hra: Čo sa zmenilo? 

   a) V miestnosti premiestnime niektorý predmet a dieťa má postrehnúť 

zmenu v usporiadaní. 

   b) Čo sa zmenilo na mame, na ceste do MŠ a pod. 

   c) Postavíme stavbu z kociek a opäť po prezretí niečo zmeníme. 

  3. Nácvik pamäti pre slovné celky začíname s čítaním jednoduchých riekaniek s 

obrázkami. Čítame najprv sami, potom pri opakovaní necháme dieťa jednoduché slovné celky 

dopĺňať, opakovať, až postupne zvládne riekanky celé. 

  4. Necháme dieťa vybavovať jednoduché odkazy, rozprávať čo robilo v našej 

neprítomnosti a pod. 

  5. Dieťaťu povieme vetu - najprv s piatimi slovami, napr.: „Peter  vstal a umyl 

sa.“ Dieťa vetu opakuje. Počet slov vo vetách postupne zvyšujeme. 

  6. Pri čítaní príbehov a rozprávok sledujeme pozornosť dieťaťa. Ak je unavené, 

prestaneme a pokračujeme o chvíľu. Potom dieťa  necháme rozprávať samostatne, najprv za 

pomoci obrázkov- je nutné vyberať bohato ilustrované knihy alebo časopisy pre deti (Slniečko, 

kreslené seriály a pod.) 

 

Na cvičenie pamäti sú pracovné listy okruhu C. 
 


