Czym jest autyzm?

Jakie sg objawy autyzmu? Czy znane sg przyczyny autyzmu? Czy spektrum autyzmu
powoduje trwate zmiany w funkcjonowaniu dziecka? Sg to wielokrotnie zadawane pytania dotyczace
autyzmu. Najczesciej wigzg si¢ z zaniepokojeniem rodzicow, ktdrych dziecko przejawia nietypowe
zachowania. Warto pozna¢ podstawowe fakty na temat zaburzen ze spektrum autyzmu.

Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju cztowieka, objawiajacy si¢ réznicami
w sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji, uczenia si¢ oraz
roznorodnym schematem zachowan. Kazda osoba z autyzmem jest indywidualnoS$cia, a
wymienione wczesniej cechy moga wystepowac w roznym natezeniu.

Dotyczy wielu obszaréw funkcjonowania dziecka i sprawia, ze osoby nim dotkniete
rozwijajg si¢ inaczej. Autyzm jest obecnie diagnozowany w Polsce u 1 na 100 dzieci.

Objawy autyzmu dotycza w duzej mierze sfery komunikacji. Dziecko z autyzmem moze mie¢
problemy z nawigzywaniem kontaktéw oraz zwykla rozmowa z innymi.

Wiele dzieci z autyzmem ma op6zniony rozwdj mowy lub nie méwi wcale. Czgsto nie patrza
W oczy, nie reaguja na swoje imi¢. Duze trudno$ci moze sprawi¢ zrozumienie intencji i zachowan
ludzi w najblizszym otoczeniu. Autyzm u dzieci moze przejawia¢ si¢ réwniez problemem w
wyrazaniu wlasnych emocji i rozumieniu wewnetrznych przezy¢. Na pierwszy rzut oka moze si¢
mylnie wydawac, ze osoby ze spektrum autyzmu nie lubig kontaktu z ludzmi, w rzeczywistosci
zazwyczaj chcg nawigzywac przyjacielskie relacje, jednak sprawia im to trudnos¢ ze wzgledu na
posiadanie niewystarczajacych umiejetnosci w tym zakresie.

Objawy autyzmu

Pierwsze sygnaty autyzmu u dziecka mozna zauwazy¢ przed 3 rokiem zycia. To wtedy rodzice
dostrzegaja, ze ich dziecko rozwija si¢ inaczej. Zdarza si¢ jednak, ze pierwsze niepokojace objawy
pojawiaja sie juz w okresie niemowlecym.

Na jakie niepokojace sygnaly zwréci¢ uwage?

Charakterystycznymi objawami mogacymi predysponowac do zaburzen ze spektrum autyzmu jest
brak kontaktu wzrokowego i niezainteresowanie obecnoscig innych ludzi. Jest to czgsto deklarowane
przez rodzicéw jako jedno z pierwszych niepokojacych zachowan zaobserwowanych u dziecka.

Dzieci z autyzmem czgsto nie podazaja wzrokiem za pokazywanymi przedmiotami, nie
reaguja na inicjowang zabawe i wykorzystuja zabawki w nietypowy sposob (np.: uktadanie zabawek
w ciagi, przygladanie si¢ elementom przedmiotu, stukanie przedmiotami lub machanie nimi). Autyzm
u dziecka moze objawiaé si¢ roOwniez brakiem interakcji. Dziecko nie robi pa pa, nie przesyla
buziaczkow.

Znaczne trudno$ci sprawia mu nasladowanie os6b w jego otoczeniu. Czestym symptomem
mogacym sugerowaé autyzm jest sytuacja, gdy dziecko zaczyna moéwi¢ znacznie pdzniej niz
réwiesnicy. Zdarza si¢ rowniez, ze dzieci, ktore zaczynaly mowi¢ pierwsze stowa, przestaja si¢
komunikowac.



Pierwsze sygnaly autyzmu

Twoje dziecko:

Nie mowi lub ma ktopoty z méwieniem

Nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludzmi

Przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (na przyklad: trzepie raczkami, uzywa
nietypowych przedmiotéw do zabawy, uktada zabawki w dhugie rzedy).

Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego

Nie nasladuje

Nie wykonuje prostych polecen (usigdz, daj)

Ma trudno$¢ z koncentracjg uwagi

Jezeli zauwazysz, ktores z powyzszych sygnaléw u swojego dziecka, popro$ o skierowanie
do placowki oferujacej diagnoze lub skorzystaj z prywatnych poradni.

Spektrum autyzmu

W przypadku autyzmu mowi si¢ o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden wzorzec
poziomu funkcjonowania charakteryzujace osoby z autyzmem. Moga one by¢ wrecz diametralnie
rézne, pomimo takiej samej diagnozy. Oznacza to, ze autyzm moze przyjmowac zupetnie inng postac,
od tagodnych objawow, po bardzo nasilone, utrudniajace funkcjonowanie w kazdej sferze zycia.

Jezeli zaobserwujemy, ktorykolwiek ze wskazanych sygnaldw, powinnismy skonsultowac to
z odpowiednim specjalista. Wystgpienie sygnatow nie musi §wiadczy¢ o autyzmie, dlatego warto
wszystkie nasze watpliwosci niezwlocznie skonsultowac.

Autyzm nie jest choroba, a zaburzeniem rozwoju. Towarzyszy osobie przez cate zycie. W
zwigzku z tym nie ma mozliwos$ci wyleczenia go. Natomiast dzigki oddzialywaniom terapeutycznym
mozna poprawi¢ funkcjonowanie osob ze spektrum autyzmu.

Autostymulacja

Autostymulacja bardzo czgsto towarzyszy dzieciom z autyzmem. Sg to zachowania majace
na celu dostarczenie sobie doznah sensorycznych. Podczas autostymulacji dziecko koncentruje na
nich maksimum swojej uwagi 1 zazwyczaj nie jest w stanie skupi¢ si¢ na przetwarzaniu innych
bodZcéw z otoczenia.

Zachowania te mogg stymulowac¢ kazdy z pigciu zmystow. Przykladem takich autostymulacji
moze by¢ podskakiwanie, machanie r¢kami, uderzanie w stot, rytmiczne kiwanie si¢ w réznych
kierunkach, czy chodzenie po okrggu. Autostymulacja moze wystepowaé w sposob ciagly, badz
pojawiac si¢ tylko w specyficznych momentach takich jak znudzenie, zaniepokojenie lub odczuwanie
stresu.

Zycie w schemacie

Osoby z autyzmem bardzo czgsto opracowuja swoje schematy zachowan w danej sytuacji.
Zdarza si¢, ze w sytuacji zmiany, gdy wypracowany wczes$niej schemat zachowan nie moze si¢
spetnié, prowadzi to do ogromnego niepokoju.



Schematy zachowan czesto przypominajg rytualy, ktore moga si¢ wigza¢ z codziennymi
sytuacjami takimi jak wyjscie do sklepu, droga do szkoty czy nawet zadawania tego Samego pytania.
Dziecko z autyzmem moze oczekiwaé tej samej odpowiedzi, za kazdym razem, gdy je zadaje, co w
rozmowie zazwyczaj bywa niemozliwe.

Schematy zachowan bardzo cz¢sto pozwalajg osobom z autyzmem odnalez¢ si¢ w typowych
czynno$ciach dnia codziennego jak np. nalewanie do szklanki tej samej ilo$ci napoju, czy ubieranie
si¢ zawsze w tej samej kolejnosci.

Dodatkowo dzieci z autyzmem bardzo przywigzuja si¢ do harmonogramu dnia, ktoérego
przebieg punkt po punkcie daje poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Przywigzuja wtedy bardzo duza
wage do punktualnego przebiegu kazdej z zaplanowanych czynnosci, by udato si¢ zrealizowa¢ kazda
Z nich.

Autyzm u dorostych

Zazwyczaj autyzm zostaje zdiagnozowany we wczesnych latach zycia, natomiast zdarzajg si¢
sytuacje gdy diagnoza zostaje przeprowadzona dopiero u dorostych osob. Do diagnozy osob
dorostych wykorzystuje si¢ narzedzia i pomoce diagnostyczne dostosowane do wieku osoby.
Szczegdlng uwage zwraca si¢ rowniez na jej codzienne funkcjonowanie.

Podobnie jak dzieci z autyzmem, osoby doroste moga mie¢ trudnosci z relacjami
mig¢dzyludzkimi, przekazywaniu komunikatow werbalnych czy wykazywac niech¢¢ do zmian. Osoby
doroste, u ktorych autyzm zostal zdiagnozowany wczesniej, dzigki wprowadzeniu oddziatywan
terapeutycznych moga naby¢ umiej¢tnosci pozwalajagce im zy¢ samodzielnie, pracowaé i
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie.

Autyzm wplywa na cale zycie. Dlatego tak wazna jest akceptacja i zrozumienie. Bo razem
mozemy stworzy¢ lepszy swiat dla os6b z autyzmem!

Na podstawie:

https://jim.org/autyzm/czym-
jest/?gclid=Cj0KCQjwm9DOBRCMARIsAIfvflZvl_zbm0TBVS0eCX6b9%asTYImMVkrOU7SPKCa
KYuVpVwvw_NyjsdilaAvwOEALwW_wcB
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