Dieta recepta na autyzm

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, obejmujacym schorzenia takie jak: zespot
deficytu uwagi, uogélnione uposledzenie, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej i zespét
Aspergera. Wiaze sie to z tym, ze u dzieci dotknietych autyzmem obserwujemy nieprawidtowe
funkcjonowanie w kazdym obszarze rozwoju. Pierwsze objawy tej choroby pojawiaja sie juz u
kilkumiesiecznych niemowlat. Zaburzenia autystyczne kazdego dziecka sa bardzo zréznicowane.
Postawienie diagnozy warunkuje wystepowanie nieprawidtowosci: w relacjach spotecznych, w
komunikacji, oraz w zabawie. Jako przyczyne autyzmu wskazuje sie glownie genetyke. Tendencja
wzrostowa tej choroby pokazuje jednak, ze nie tylko geny sa winowajca.

Przyczyng schorzenia jest rbwniez otaczajace srodowisko. Badania wskazujg na pewne korelacje.
Bowiem niektore zaburzenia neurologiczne zwigzane sa z dietg i funkcjonowaniem uktadu pokarmowego.
Nieprawidtowe trawienie glutenu i kazeiny w jelitach oraz wzrost wchtaniania do krwioobiegu
niecatkowicie zhydrolizowanych peptydéw zaburza rozwéj centralnego ukiadu nerwowego i
niszczy jego funkcje u dzieci z autyzmem. U chorych oséb wystepuje rowniez zmniejszenie aktywnosci
laktazy - enzymu rozktadajacego laktoze (cukier mleka).

Zaobserwowano rowniez, ze osoby z autyzmem maja zmieniong mikroflore jelitowa. Korzystna
mikroflora niszczona przez szkodliwe bakterie moze spowodowac rozwdj grzyba z rodzaju Candida
albicans — zjawisko to posrednio przyczyni¢ sie moze do zwiekszenia przepuszczalnos¢ bariery jelitowe;.
Prawidtowe funkcjonowanie jelita decyduje o odpornosci. Zachwianie rownowagi flory bakteryjnej jelita i
zmiana przepuszczalnosci bariery jelitowej obniza odpornos¢, a tym samym wiaze sie z ciggtym stanem
zapalnym. Ten za$ nasila objawy autyzmu. Wspomniany grzyb, aby sie rozwijac i wzrastac potrzebuje cukru
jako pozywienia.

Cukier, laktoza, kazeina oraz gluten sa wiec skladnikami, ktérych eliminacja z diety jest
koniecznoscia u dzieci z autyzmem. Zywienie wykluczajace te sktadniki pokarmowe tagodzi objawy
trawienno- metaboliczne jak i psychiczne u chorych.

Dieta bezglutenowa opiera sie na unikaniu glutenu w diecie, czyli produktéw na bazie pszenicy,
owsa, zyta i jeczmienia. Bezglutenowymi artykutami spozywczymi mogacymi zastgpi¢ wymienione
produkty sa ryz, kukurydza, proso oraz skrobia pszenna.

Obecnie przemyst spozywczy oferuje nam duzy asortyment gotowych produktow
bezglutenowych takich jak: pieczywo, makarony, kaszki, mieszanki réznych rodzajow maki z ktérych
mozna przygotowac atrakcyjne potrawy dla dziecka. Utatwieniem w znajdowaniu takich produktow
jest miedzynarodowy symbol ‘“przekreslony ktos'” albo napis ‘’produkt bezglutenowy”.

Dieta bezmleczna eliminuje zas kazeine i laktoze. Wykluczy¢ nalezy wszystkie przetwory mleczne
takie jak: serwatka, maslanka, kwasne mleko, mleko w proszku, jogurty, kefiry, Smietany, sery (topione,
twarde, twardg). Dodatkowo uwage nalezy zwrdci¢ na ukryte zrodta mleka, ktérymi moga by¢: knedle,
zabielane zupy, budynie, sosy, margaryny.

Biatko z soi ma budowe zblizona do kazeiny z tego wzgledu produkty sojowe tez nie
powinny znajdowac sie w jadtospisie. W zywieniu niemowlat i matych dzieci w takim przypadku
zastosowanie na pewno moga znalez¢: preparaty mlekozastepcze: hydrolizaty biatka mleka krowiego o
znacznym stopniu hydrolizy, mieszanki elementarne, a takze homogenaty miesne.

Dieta bezcukrowa wyklucza dostarczanie cukréw do organizmu. Zrezygnowac tu nalezy z ciastek,
cukierkow, serkow, jogurtow owocowych, itp. Alternatywa dla cukru moze by¢ np. ksylitol czyli naturalny
stodzik z kory brzozy. Jest on inaczej przetwarzany niz cukier w organizmie i nie fermentuje w jelitach.
Dodatkowo ma dziatanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze. Zamiennikiem cukru moze byc¢ takze stewia,
gdzie do stodzenia uzywa sie sproszkowanych lisci tej rosliny.



Dzieci autystyczne powinny by¢ pod stala opieka dietetyka, ktéry obejmie ich odpowiednim
programem zywieniowym. Specjalista zywienia moze doktadnie przedstawi¢ jakie produkty nalezy
wykluczy¢, a jakie spozywal, aby dieta dziecka byta w petni zbilansowana i dostarczata niezbednych
sktadnikow do prawidtowego wzrostu i rozwoju.

W Polsce mata jest Swiadomos¢ leczenia autyzmu dieta. Stosuje sie tzw. metody podstawowe i
uzupeitniajagce. Pierwsze z nich polegajg gtdownie na nauczeniu dziecka wiasciwych zachowan,
dopasowywania zadan do mozliwosci chorego i nawigzywaniu kontaktéw spotecznych.

Rowniez metod uzupetniajacych bazujacych gtdwnie na zajeciach z logopeda i zwierzetami.
Dofaczajac do tego opieke dietetyczng mozna bytoby zapewni¢ dziecku wyciszenie objawoéw choroby, a
tym samym normalne funkcjonowanie.
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